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良友同行 
「非常感恩能聽到良友電台的節目，這十多年

以來，在我迷茫的時候，節目總能給我引導。

我沒有像世人那樣把兩個孩子放到家裡外出

打工，因為節目教導要有優先次序，感謝神賜

給我有願意遵⾏的⼼。⼀路⾛來，雖然各方面

挑戰很多，但靠著主耶穌⼀步步往前⾏，神的

帶領不會錯。感恩我有良友陪伴，面對把握不

定的地方就和電台聯繫，都能得到正確的指

引，感謝神使用良友讓我得益處。我和丈夫雖

然在當地打工賺的不多，但神沒有讓我們缺

乏，而且還有盈餘，真的非常感謝神。」 

(劉姊妹) 

 

☛ 

願神繼續透過良友電台的內容引導劉姊

妹，讓她在迷茫與轉折中得著清楚方向；

賜她與丈夫有夠用的智慧，穩步抓緊優先

次序，靠主喜樂往前。 

染色萵筍 
最近，甘肅曝出「染色萵筍」問題。根據當地

農業農村局和市場監管局發佈的通報，當地排

查了 53 家蔬菜收購倉儲企業，發現六家在收

購環節違法使用了果綠食品添加劑對萵筍進

行染色。執法人員隨即查封銷毀了問題萵筍，

並對涉事企業立案查處。專家表示，「果綠」

主要成分是亮藍、檸檬黃和食鹽，本身是合法

食品添加劑，但使用範圍中，並不包含新鮮蔬

菜。在蔬菜上使用染色劑，很容易掩蓋產品本

身的瑕疵，讓消費者對新鮮度和品質產生誤

判。 

《中央廣播電視總台中國之聲》2026/9/8 

 

☛ 

願有關部門加強對新鮮蔬菜的檢查，打擊

企業使用違法添加劑的行為，以保障食品

安全。求主改變企業，讓他們能透過改善

運輸來保持蔬菜新鮮，而非添加劑。 

星 期 五     
 

熬煉成⻑ 
「從小媽媽帶我參加各種的聚會，我是在教會

氛圍中浸泡⻑⼤的。16 歲時，跟著牧師學習

神學，神⼀步⼀步帶領我⾛上了服侍的崗位。

深刻知道⼀點，神給了我這麽多恩賜，是為了

更好的服侍教會。免得我驕傲，神給了我⼀根

刺，嗓⼦裡⻑了瘜⾁，說話很吃⼒。那段時間

對我的信心是個極大的考驗，還能開口讚美傳

講神的話嗎？安靜在神面前流淚說：祢若使用

我，就請醫治我。在等待的過程中，主慢慢撫

平我心中的不平安。當我不再焦慮的時候，神

奇妙的恩典臨到，我的嗓子慢慢恢復了。」 

(鄭姊妹) 

 

☛ 

願神扶助鄭姊妹在服侍的路上保持謙卑與

敬畏；也求主醫治她的嗓子，賜下穩定與

力量，使她能重新開口讚美與傳講。讓主

在等待中恢復姊妹的平安與信心。 

災後慰問 
在特大降雨影響下，中國多處地方遭受洪澇及

泥⽯流的災困。在雲南老君⼭附近⼀個以傈僳

族為主的地區，8 月 14 日在強對流天氣侵襲

下，先後受洪水、冰雹及山洪影響，全村的農

田被淹，所有莊稼被淹沒。幸而救援人員迅速

抵達，展開搶救，感恩無⼈員傷亡，只有⼀些

牲畜被洪水沖走。從當地牧者得悉，很多信徒

家庭受災情況嚴重。據瞭解，已有主內義工團

隊關⼼當地居⺠，並組織將物資送去受災家

庭。 

 

☛ 

記念在偏遠山區的傈僳家庭，他們的家園

和農作物遭受破壞，面臨困境。秋天已屆，

山區冬天寒冷，求主幫助他們能趕及入冬

前重建家園，好抵禦寒風。記念有信徒擬

捐贈禦寒衣物，盼望直接送達災⺠⼿中，

幫助他們渡過艱難。 

星 期 六     
 

愛中重建 
「以前我和大兒子的關係很不好，雖然他已經

成年了，但是我們⺟⼦之間幾乎沒有甚麼溝

通。我意識到這種關係不對，所以在禱告中求

神幫助我改變。我學習用基督的愛去愛他，主

動的去關心他，我們的關係慢慢地改變了。他

竟然主動提議⼀起出去遊玩，過去就是與我們

吃頓飯都不願意。感謝主耶穌在我家做和睦的

工作，兒子說現在感受到了家庭的愛，這真是

神奇妙的恩典。以前我們都是自我心太重了，

當我降服在主的權柄之下，願意甘心去做，不

求回報的時候，改變就這樣發生了。」 

(齊姊妹) 

 

☛ 

願神引導齊姊妹用基督的愛去關懷與主動

付出，使姊妹與大兒子的互動中保持柔和

與耐⼼；也求主加深⺟⼦之間信任與感

情，讓家庭在和睦中持續蒙福。 

廣播事工 
1. 福音使命：早前電台為同工舉辦「福音性

節目座談會」，由三位不同地區的節目主任

帶領同工再思福音的真義，並探討如何做

好福音性節目。分享內容理論和實踐兼

備；求主幫助同工在製作福音性內容上不

懈努力。 

 

2. 青少年事工：良院課程《青少年事工》已

重新編寫並正式播出。同學回饋節目能幫

助他們清楚了解如何實際開展青少年工

作，並掌握可依循的方向。求主引導教牧

同工將課程內容化為對年青⼀代的祝福。 

 

心繫神州祈禱會 

日期：10月 27日（二）晚上 7:30-9:00 

地點：遠東廣播禮堂 

報名：https://bit.ly/pray20261027 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2026 年 10 月 

 
親愛的代禱勇士： 

過去數月，內地多處地區遭受嚴重極端災

害蹂躪，當中以七月的颱風與洪澇，以及八月

底中尼邊境的毀滅性冰河泥石流最為令人震

驚。科學家指出這些都是全球暖化與厄爾尼諾

現象雙重疊加所引發的災害。 

面對如此天災，作為基督徒，除了感受到

受造之物的渺小外，我也想起幾節經文。「洪

水氾濫之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為

王，直到永遠。耶和華必賜力量給祂的百姓，

耶和華必賜平安的福給祂的百姓。」（詩

29:10-11）即使災禍臨到，我們依舊認定上

主是王，是賜平安及力量給百姓的主。 

然⽽，災⺠⾝⼼靈所經歷的痛，以及⾁⾝

需要依舊真實。「從來沒有人見過神，我們若

彼此相愛，神就住在我們裡面，愛祂的心在我

們裡面得以完全了。」（約⼀ 4:12）金錢及物

資的救助固不可少，但真實的陪伴，心靈的安

慰，更是讓人重拾盼望的關鍵。 

縱使災禍未有發生在自己身上，但作為地

球管家的我們，確實責無旁貸。「神就賜福給

他們，又對他們說：『要生養眾多，遍滿地面，

治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥，和

地上各樣行動的活物。』」（創 1:28）人因貪

婪肆意破壞⾃然，導致⽣態失衡，這也是⼀種

對神託付的背叛。願我們⼀同反思今天的⽣

活，學習作盡忠的管家。 

改變由禱告開始。或許生活不容易，但上

主承諾，在患難中可以靠主忍耐，在百般的忍

耐中，能鍛鍊出經得起考驗的屬靈品格。 

 

總辦事處副主任 

 
 

遠東廣播有限公司 

地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 

電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 
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主愛引領 
「30 年前，偶然的機會收聽到良友電台，印

象很深刻。當時收聽⼀個廣播劇，是耶穌釘十

架的場景。我收聽的時候，彷彿時間和空間都

凝固了。耶穌釘十架受難的場景活現在我的面

前，在我的腦海久久揮散不去。後來，因著耶

穌愛的感動，放下種種疑慮，堅定相信了耶

穌。然而，現在我有 20多年沒有聽節目了，

最近在群裡聽到良友電台 77 周年感恩崇拜，

很感動。當初收聽節目的畫面顯現在腦海，眼

淚不受控制的流下來，好像⼜回到我的娘家⼀

樣！」 

(盧姊妹) 

 

☛ 

願神再次用良友電台的節目溫柔觸摸盧姊

妹的心，使她回想基督十架的愛，並重新

得力；也求她能持續守望並親近主，讓信

心更堅定、喜樂更充足。 

碰瓷酒駕 
今年，桐鄉市公安局交管⼤隊在處理⼀宗交通

事故時，發現當事⼈名下⾞輛，⼀周內發⽣了

四次交通事故。交管大隊懷疑，背後涉及「碰

瓷」敲詐勒索犯罪。經調查，該團夥作案方式

主要有兩種，⼀是「守株待兔」，事先安排同

夥到夜場蹲守，觀察喝酒的顧客飯後是否開

車；二是「請君入甕」，安排女性引誘被害人

先行飲酒，待其酒後駕車離開時，伺機製造交

通事故。受害人擔心酒後駕駛被處罰，多數不

敢報警求助。最終，公安抓獲犯罪嫌疑人合共

七人。 

《中國新聞網》2026/9/14 

 

☛ 

願政府機關能主動調查那些高頻發生交通

意外的人物及車輛，及早識別是否惡意製

造交通意外；並加強教育駕駛者，切勿酒

後駕駛，以保障大眾安全。 

星 期 ⼀     
  

真理環繞 
「曾經的我被各種憂鬱所困擾，總是擔憂著很

多的事情，就像⼀名被困在迷霧中的旅客，找

不到方向。自從我立志裝備神學以來，這些困

擾多年的問題迎刃而解。學習神學的初衷不是

為了得誰的認可，而是想對真理更加的明白。

現在的我學會了感恩，在挫折中看到了神對我

的塑造，照亮了我前方的路程，經歷到真理永

遠歡迎真誠的追隨者。學習神學更是讓我明白

了不單是聖經知識的增加，更是生命的對話。

看著⾃⼰學習下來的記錄資料，每⼀⾴都記錄

著神的恩典，除了感恩還是感恩。」 

(金姊妹) 

 

☛ 

願神加添金姊妹屬靈的悟性與誠實追求，

使她在學習神學與實踐真理中更深扎根；

也求她面對挫折仍能感恩，將焦慮交託

主，讓生命的對話持續更新前行的方向。 

漠視私隱 
近⽇，杭州市法院審結⼀宗利用爬蟲軟體非法

取得外賣平台資料的刑事案件。犯罪團夥借助

名為「刪得快」的外掛爬蟲工具，非法抓取消

費者訂單、評價資訊，再通過騷擾誘導的方

式，勸籲消費者刪差評。按照平台原有的私隱

防護設計，評價資料庫與訂單使用者資料庫相

互隔離，商家無法獲取消費者的聯繫方式。該

團夥對店鋪提供「商譽提升」業務，以快速清

理差評作為噱頭，賺取服務費。法院判處四名

被告人服刑兩至三年不等，並處罰金，追繳違

法所得。 

《工人日報》2026/9/10 

 

☛ 

願有關部門能持續打擊用戶資料被非法挪

用的情況，並敦促外賣平台，加強網絡安

全及數據庫加密，以保障使用者的私隱及

安全。 

星 期 二     
  

謙卑束腰 
「⼀起服侍的同⼯成了相互攻擊的同攻，和睦

的團契轉眼劍拔弩張，面對這種現象，我陷入

了深深的困惑和軟弱中。為甚麼曾經和睦像⼀

家人卻反目成仇，該如何化解呢？我除了禱

告，就是要打開聖經尋求答案。看到摩⻄⾯對

親人誹謗和同族人的攻擊，他依靠神的心和謙

卑的態度給了我啟示。屬靈領袖面對攻擊的態

度，遠比解決問題的⽅法更重要。那⼀刻我彷

彿獲得了如鷹展翅的力量。明白神允許試煉臨

到，為要煉淨我的生命，領我到更豐富的境

地，我願意用謙卑的生命去化解矛盾。」 

(⼀姊妹) 

 

☛ 

願神堅固姊妹在困惑與軟弱中的心，賜她

屬靈的智慧與謙卑，使她用對抗擊的態度

而非爭競來面對攻擊；也求教會重得和

睦，彼此修復合⼀。 

情感導師 
如今，互聯網上有很多打著情感挽回、情感關

係修復等旗號的諮詢服務。記者採訪發現，這

類所謂「情感導師」，並不會真正傾聽使用者

的感情經歷，甚至是 AI 回覆，只會用標準化

話術「我能感受到您的痛苦」等博取信任，目

的在於引導使用者添加私人微信，促成下單消

費。⼀些平台則利用銷售話術，精準拿捏情感

困擾人群的情緒痛點，不斷製造焦慮，以此收

取高額服務費。不少求助者不僅沒能修復情感

關係，甚至承受經濟損失，與心理層面的二次

傷害。 

《中國青年報》2026/9/15 

 

☛ 

求主安慰那些心靈受傷，孤單困苦的人。

願官員能立例規範情感諮詢的服務單位，

禁止以諮詢為名，利用求助者的心靈弱點

圖利，並教育大眾分辨正規的心理諮詢。 

星 期 三     
  

為主學習 
「教會傳道同工亂解釋聖經，不能給弟兄姊妹

提供純正的靈糧餵養，很多人的根基打得不穩

定，對神的心意模糊不清。聖靈感動我要努力

研讀聖經，作為視力只有 0.4的我來說，學習

真的吃⼒。後來在⼀個偶然的機會，我知道了

良友聖經學院，如獲至寶的毅然報讀。這其中

視力的阻礙讓我付出了超過常人幾倍的辛

苦。但是神⼀路的帶領和眷顧，這非常值得。

為了神家的需要再苦再難，我絕不退縮，幾年

的學習完成了全部課程，畢業啦。感謝神賜給

我堅持的心，謝謝良院老師的孜孜栽培。」 

(王弟兄) 

 

☛ 

願神帶領王弟兄在研讀聖經上有清晰悟性

與健康體力，並堅固他的堅持；也求教會

同工更明白聖經真理，讓群羊得著純正靈

糧、根基穩固。 

吃播離世 
上月，擁有百萬粉絲的 24 歲「吃播」，低鉀住

院，不幸離世。去世前三天，她還在社交媒體

更新視頻，稱自己因低鉀住院。視頻中，她提

到，有時⼀場直播要吃掉幾⼗顆⽪蛋。然⽽，

明知山有虎，偏向虎山行，觀眾的獵奇目光和

平台的演算法推薦，共同構成了⼀台無形的

「絞肉機」，將年輕人的健康乃至生命當成燃

料，去換取點讚、打賞和帶貨流水。法律早已

經明確禁止「暴飲暴食」節目，但真正改變生

態，還需要平台治理和公眾審美共同發生變

化。 

《中國新聞網》2026/9/9 

 

☛ 

願有關部門能加強對直播平台的管理，禁

止平台進行意識不良、有害身心的直播。

求主改變公眾獵奇的心態，建立健康的價

值觀。 

 


