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為我禱告 
「我有⼀位非常敬虔愛主的媽媽，從⼩跟著媽

媽信主，卻不願意去主日學，上學後也不聚

會。過程中，媽媽沒有指責我，每天都為我禱

告。後來，我考上了國內頂尖⼤學，⼀次偶然

的機會，老師在⿊板上寫了⼀段歌詞，我就覺

得很熟悉，像是詩歌。就偷偷的問老師，原來

他也是信主的，在他的帶領和影響下，我真正

悔改，被主完全得著了。感謝主沒有丟棄我，

感謝媽媽每天為我禱告；從媽媽身上，我看到

她就像約翰衛斯理的媽媽。現在我有了基督化

的家庭，在牧養華人教會。」 

(吳弟兄) 

 

☛ 

昔日神藉著黑板上的詩歌與老師喚醒吳弟

兄，求主保守他在信仰上扎根，堅固他的

事奉。求主加添⺟親安慰與喜樂，使全家

同心榮耀神。 

寵物友好 
早前，⼀段視頻讓網友震驚，⼀隻寵物狗在火

鍋餐廳的座位上，興奮地舔食主人手中餐盤裡

的蛋糕，不少網友直言難以接受寵物上桌吃

飯。及後，該餐廳宣佈暫停國內三家寵物友好

門店的寵物接待服務。專家認為，如果商場沒

有想清楚為甚麼要做寵物友好，很可能會變成

「偽寵物友好」。近日，商業協會的《寵物友

好型商場運營規範》正式發佈，是國內首個針

對寵物友好商場的團體標準，對場地管理、安

全保障等內容進行了系統規範。 

《中國新聞週刊》2026/6/8 

 

☛ 

願有關規範能協助各商場制定完善的寵物

友好政策，平衡各持分者的需要，以減少

投訴及糾紛。願寵物主人也反思甚麼場合

適合寵物活動，避免為寵物帶來危險。 
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侍主甘甜 
「我從小信主，成年後，看到世上有那麼多的

苦難，冷淡的心靈被神觸動，反思自己的靈命

成⻑非常緩慢。我被聖靈感動，願意為主大發

熱心。於是我報讀了神學，兩年後被教會差派

到另⼀個地⽅牧會。當地非常荒凉，感謝神預

備⼀位愛⼼的姊妹資助我們每⽉ 1,000 元的

生活費，如此堅持了三年，使我們在當地能更

好地開展福音事工。讓我經歷到只要為神做，

神必會有豐富的預備。這十幾年來，⼀邊服侍

⼀邊學習，過程有逼迫、也有挑戰，但更經歷

了神奇妙的帶領，福⾳⼀直在興旺著。」 

(呂姊妹) 

 

☛ 

求主加倍記念呂姊妹的事奉火熱與信心，

賜她在逼迫和挑戰中仍能倚靠神得安穩和

平安。願福音在姊妹的牧養中持續發芽，

令更多的人得著救恩。 

內蒙宣教 
基督教最早進入蒙古人及內蒙古地區可追溯

至公元 7 世紀至 14 世紀的元朝時期。1862

年前後，內地會戴德生曾到內蒙古包頭鎮郊區

的沙爾沁村傳教，是近代新教傳入內蒙古的先

驅。及後，瑞典行道會、神召會、宣道會等差

會也相繼進入內蒙古中⻄部，開展遊牧宣教、

醫療和孤兒院等社會慈惠事業。新中國成立

後，差會傳教士陸續離開中國。經過數十年發

展，內蒙古的教會曾經⼀度頗為興旺，⼜重譯

了蒙文聖經，並與外蒙古信徒携手福音事工。

近十年面對政策的收緊和各樣的難處，有教會

領袖因受關注而領着家人遷至偏遠城鎮，在狹

小的空間中繼續服事。 

 

☛ 

為內蒙古教會禱告，求主堅固教會，保守

祂兒女不因艱難而退後，在壓力下仍然為

主作美好見證。 
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結出碩果 
「神帶領我所服侍的教會經過 30 年的發展，

成了很有影響力的教會。更發現自己要裝備

好，才能教導別人，所以我就報讀了良友聖經

學院。畢業後，教會讓我站講台，我卻害怕退

後，甚至逃離了；緊接著神的管教就來到，在

極大的痛苦中我順服了，接受了事奉的職位。

運用在良院學習的神學知識培訓門徒，雖然有

很多的挑戰，但都在神的恩典中勝過。現在，

我們在傳福音以及建立小組各種營會上都很

興盛，結出了美好的果子，有更多人在學神

學。這都是神的恩典。」 

(劉姊妹) 

 

☛ 

求主賜劉姊妹勇氣與信心，使她能剛強地

站講台與訓練門徒，不再退縮。求主繼續

使傳福音與建立小組的事工上興旺，結出

更多美好的果子。 

廣播事工 
1. AI 應用：除在系統與平台架構中運用 AI，

以加快流程並提升效能外，AI在節目製作

的不同環節已不再僅限於資料蒐集與整

合；更進⼀步，協助創意發想、內容設計

與呈現方式的突破，讓主藉由AI 技術成為

服侍人的橋樑。 

 

2. 督導計劃：「延伸課程督導計劃」收到不少

查詢及申請，已於上月正式運作。求神保

守整個過程順利，使老師和同學皆能儘快

適應，教學相⻑，並建立美好的互動。 

 

心繫神州祈禱會 

日期：7月 21日（二）晚上 7:30-9:00 

地點：遠東廣播禮堂 

報名：https://bit.ly/pray20260721 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2026 年 7 月 

 
親愛的代禱勇士： 

「拿俄米和她兒婦摩押女子路得，從摩押

地回來到伯利恆，正是動手割大麥的時候。」 

(得 1:22) 

路得記第⼀章敘事節奏明快，篇章開始

時，不只「國中遭遇饑荒」，拿俄米和路得的

夫家更厄運連連，二人陷入絕望境況，但是到

了第⼀章的終結，「正是動⼿割⼤麥的時候」，

象徵盼望重臨。 

從絕望到盼望，中間發生了甚麼事情呢？ 

拿俄米和路得都作出了正確的選擇，並且

付諸行動：前者返回上帝的應許之地，後者堅

守家庭的忠誠之約。 

兩項行動都不是驚天動地的豐功偉業，極

其量是感觸⼈⼼的庶⺠⽇常。然⽽，最後所帶

來的祝福，無論是對於她們自身而言，或是對

於所有世人來說，都是遠超乎起初想像的。 

今天神州的福音工作路途多艱，有時甚至

乎會令人感到絕望。然而，我誠邀諸君細閱今

期所載每⼀件代禱事項，並且擺上摯誠的禱

告。我深信，這些正確的選擇，微小但恩慈的

行動，亦會為我們帶來盼望，為神州大地帶來

遠超想像的祝福！ 

 

總幹事 

 
 

遠東廣播有限公司 

地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 

電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 
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愛中重建 
「我家弟兄⼀直在外⼯作，我想讓他回來共同

教育孩子，照顧家庭。因為在家附近沒有合適

的⼯作，他⼀直不願回來，導致我患上抑鬱

症。曾經在河邊想⾃殺，沒有邁出這⼀步，很

感恩，是神保守我。弟兄看到我的情況愈來愈

糟糕，毅然辭職回到了老家。在⼀年裡，他陪

我聚會，幫助我處理情緒問題；可我依然得不

到釋放，就這樣持續了⼀年多。有⼀天，我發

現自己學會了感恩，也願意去聚會，家庭的祭

壇恢復了，神真的很奇妙。現在，愈來愈渴慕

禱告，心裡洋溢著喜樂，感謝神。」 

(郭姊妹) 

 

☛ 

求主醫治郭姊妹的心，保守她不再落入憂

鬱與絕望。求主使她因著丈夫的陪伴得著

釋放與喜樂，醫治他們的家庭，恢復禱告

的力量，讓家庭祭壇穩固。 

養老服務 
「十五五」規劃綱要提出優化基本養老服務供

給、完善城鄉養老服務網絡，並推動醫養結

合、⻑期護理保險及失能失智照護體系建設。

剛發布的《關於加快建立⻑期護理保險制度的

意⾒》提出，⽤三年時間建立⻑期護理保險制

度。記者調查發現，農村養老觀念仍較保守，

「活到老幹到老」的觀念普遍存在；空巢、留

守現象加劇，子女照護能力與距離壓力並存。

部分老人及家屬因經濟壓力、擔心失去自由與

社交而抗拒入住。基層部門指出「養兒防老」

觀念與面子壓力影響入院意願。 

《央廣網微信公眾號》2026/6/15 

 

☛ 

願主憐憫農村⻑者與留守獨居者，使他們

在身心衰弱時仍得著安全、關懷與適切照

護。求主感動政府與社會⼒量完善⻑期照

護與醫養結合制度，降低家庭經濟壓力。 

星 期 ⼀     
  

主恩導航 
「上小學的時候，就在收音機聽到過良友電台

的節目。那時候，是姐姐無意中撥到了良友電

台，我想這也是神特意的安排，為我們的信仰

打穩根基。可惜我因著上學，沒有堅持收聽；

大學畢業參加了工作，才在網絡上找到了良

友。跟著聽各個節目，我的靈命得到了餵養，

對於家庭和工作都有非常大的幫助，與主耶穌

的關係愈來愈親密。神真的非常愛我，在面對

世俗價值觀挑戰的時候，我學會了用神的話語

來衡量，從神的角度來看待。有這樣的思想，

是和良友電台的教導分不開的。」 

(楊弟兄) 

 

☛ 

求主鞏固楊弟兄的靈命根基，賜他在世俗

價值觀挑戰中持守真理。求主加添他與耶

穌親密同行的渴慕，讓良友電台繼續成為

他生活與工作的屬靈餵養。 

租房陷阱 
每年 6 到 8月，是租房的高峰期。不少租客看

房時覺得房子符合自己的心意，但租到手後卻

發現「貨不對板」，有的房子發黴嚴重，甚至

⻑出蘑菇；有的租到剛裝修完的新房，甲醛嚴

重超標。根據⺠法典的規定，租賃物危及承租

人的安全或者健康的，即使承租人訂立合同時

明知該租賃物質量不合格，承租人仍然可以隨

時解除合同。法官提示，租客首先要選擇正規

的仲介公司，再就是簽訂合同時，⼀定要查看

房主證件原件，確認是真正的業主在出租房

屋。 

《法治在線》2026/6/9 

 

☛ 

願有關部門能建立簡易的租賃投訴渠道，

讓租客不用動輒對簿公堂才能解除問題租

房的租約。願當局能檢控那些出租有毒有

害房子的房主，以保障大眾健康。 
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生命影響 
「神真的很奇妙，帶領我來到了夢寐以求的學

校，並且在這邊有了服事。⼀些同學受到過侵

犯的創傷，有的女孩子去酒吧，很隨意的就和

人發生關係。對於她們，我有很大的負擔，我

擔任學校心理學習委員，每當有這方面的事

情，就會先溝通，慢慢她們知道我是基督徒，

我就會告訴她們我的改變是甚麼。後來，邀請

她們參加教會活動，讓她們明白自己的價值，

有幾位就接受了主耶穌。神使用我陪伴她們、

輔導她們，在這個過程中，我自己的生命也成

⻑了，學到的最⼤功課就是忍耐。」 

(宋姊妹) 

 

☛ 

求主賜宋姊妹智慧與愛心，在學校心靈關

懷與輔導中作穩妥的見證。求主醫治受傷

同學的創傷，讓她們找到生命的價值與對

自我的信心。 

畢業前路 
北京發布的⼀份研究報告顯⽰，隨著 AI 加速

産業變革，産業數字化、智能化轉型持續推

進，市場對具備工程實踐能力和技術創新能力

的人才需求保持旺盛。産業加速下沉與技術的

快速迭代，令畢業生就業結構正向先進製造業

和現代服務業轉移。「跟風深造」與「⾸選⼀

線城市」的單向流動格局，正在被更多元的職

業路徑取代。2025 屆在地級及以下就業佔比

升至 63%，⽽⼀線、⾸選⼤城市比例下降。

升學⽅⾯，「雙⼀流」院校讀研增幅明顯，考

研熱持續降溫。 

《中國新聞網》2026/6/11 

 

☛ 

願主帶領畢業生在就業與教育的選擇上有

智慧。保守他們不只掌握資訊和技能，更

要培養良好的個人品格。求主看顧城市與

產業的發展，讓機會向更多地區延伸。 
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恢復初心 
「我出生在基督化的家庭，是第四代基督徒。

上學後⼀直到⼯作，這段期間追求屬世的東⻄

多，靈命退步得很厲害。用世界的價值觀來生

活，想想那段日子實在是虧欠神。感謝神沒有

任憑我，藉著環境讓我看到自己的污穢，在各

種糾結和與神講條件中，被神熬煉了 10 年；

終於我降服下來，有了正常的靈修和教會生

活。探望在神學院進修的丈夫時，看到許許多

多的年輕人在裝備，讓我受到了很大激勵，毅

然辭職，全職服侍，在貧瘠的土地上把福音的

好消息帶給山區的孩子，挑戰中砥礪前行。」 

(李姊妹) 

 

☛ 

主藉熬煉帶來降服，使李姊妹恢復靈修與

教會生活，求主看顧她在山區進行的福音

工作，賜她在貧瘠與挑戰中仍有滿滿的喜

樂與力量。 

網購證書 
記者近期在網上發現，不少商戶標價銷售職業

技能證書，其中不乏由國家部委下屬正規行業

協會頒發的證書，只需幾百元即可購買。而人

社部官網可查詢驗證的職業技能等級證書同

樣可以公開叫賣，甚至還存在代考和舞弊包過

服務。律師表示，濫發職業技能等級證書亂

象，嚴重損害了官方評價體系與行業協會的公

信力，影響職業技能等級評價體系的健康運

行。專家建議，對評價機構應實行嚴格備案、

過程監管、隨機抽查，發現違規立即取消資質

並追責。 

《經濟參考報》2026/6/2 

 

☛ 

願有關當局能加強打擊非法證書的黑色產

業鏈，嚴懲造假的評價機構，並督促網上

平台下架非法證書，查禁相關帳號，以挽

回社會對資歷評價的信任。 

 


