
星 期 四     
 

經營婚姻 
「以前，丈夫也願意和我⼀起去教會，⽀持我

的服侍。後來，因為生意應酬，他與神的關係

愈來愈遠。看到他的生命愈發墮落，我心裡很

著急。丈夫是經歷過神奇妙保守的，若不是神

的恩典，他的命都沒了。可是，只要談到信仰，

他就和我吵，甚至說我上我的天堂，他下他的

地獄。教會的同工幫助我，看看在哪方面做的

不好，學習如何經營婚姻，發現自己對丈夫有

很多的指責。我就慢慢的改變，當我願意改變

的時候，真的很感謝神也看到了丈夫的改變，

現在支持我去教會，也支持我奉獻。」 

(張姊妹) 

 

☛ 

求主繼續感動張姊妹的丈夫，堅固他歸向

主的心，保守他在信仰道路上持續回轉。

求主賜張姊妹智慧與柔和，使夫妻二人能

彼此相顧、同心服侍。 

爭奪垃圾 
近期全國城鎮垃圾焚燒發電設施，已有 5%的

焚燒爐只有⼀半時間運作，部分地區甚⾄出現

「搶垃圾」的尷尬局⾯；⽽另⼀邊是農村垃圾

違規處置問題頻發，垃圾露天傾倒、溶洞堆填

等問題，不單污染環境，也讓群眾憂心。農村

生活垃圾從填埋改為焚燒後，收集運輸成本大

幅提高，運輸垃圾的成本甚至超過運輸農產

品，這直接導致偏遠地區的生活垃圾依舊填

埋，甚至直接露天焚燒。專家表示，農村不能

照搬城市模式，應因地制宜選擇合適的技術路

線。 

《央視新聞用戶端》2026/4/10 

 

☛ 

求主賜智慧給官員，讓他們能更好地協調

城鄉垃圾的處理。願農村代表能與官員好

好溝通，反映垃圾處理上的實際問題，不

要再以破壞環境的方式非法處理垃圾。 

星 期 五     
 

全職呼召 
「我是學理工的，非常理性，十幾歲的時候同

學傳給我福⾳，我根本不屑⼀顧，甩出⼀句

話：我永遠都不會相信主耶穌。就這樣到了

40 歲的時候，⼀位阿姨給我傳福⾳，帶我去

教會，內心被主耶穌打開，相信了主。半年之

後，被聖靈感動要裝備服侍，當時我對聖經不

明白，被聖靈持續感動了四年時間，而且這種

感覺愈來愈強烈。終於，下定決心報讀良友聖

經學院。經過幾年的裝備，我蒙神呼召全職服

侍，不能再像年輕時那樣，輕易失去這美好的

福分。前幾年被按立為牧師，責任更重大了。」 

(辛弟兄) 

 

☛ 

求主堅固辛弟兄的牧職呼召，賜他智慧與

謙卑，在理性與信仰的交會中持守真理。

求主加添弟兄能力，使他在牧養與教導中

果效豐盛，帶領更多靈魂歸主。 

堅守使命 
諾魯孜節是伊朗的新年，也是中東、中亞穆斯

林及中國維吾爾族等少數⺠族為進入春耕⽣

產，綠化、美化、淨化環境做準備的節日。每

年自 3 月 21日起延續 3至 15 天。其名稱源

於古伊朗語「春雨日」，對應春分節氣，象徵

自然復甦與光明戰勝⿊暗。⼀位同⼯在其他同

工離開後，堅持留下來，趁這節日製作維族傳

統食物送給維族友人，安排探訪，好為主作見

證。另⼀位傳道從沿海地區遷居雲南⼭區，孤

⾝⼀⼈在鄉村中深耕公益，呵護孩童成⻑，關

懷貧困學生，籌措及發放助學金時，不畏路途

遙遠，探望學⽣與家⻑，撒播愛的道種。 

 

☛ 

為了讓這些族群能看見真光，不少同工迎

難而上。為在重重困難中仍堅持使命的同

工禱告，即使夥伴大多離去，他們仍堅持

使命，低調作工，傳揚主愛。 

星 期 六     
 

被愛治愈 
「我是在⽗⺟的打駡聲中⻑⼤的，導致我與人

相處內心有恐懼。為了得到⽗⺟的肯定、別人

的認可，我拼命的學習，雖然成績很好，但內

心並不快樂。我把自己外在偽裝溫柔，內心是

虛偽的。信主之後，生命被徹底翻轉，以前的

傷害都因主耶穌而得了治癒。我找到了愛的源

頭，真實的面對自己。通過每天的靈修，我與

主耶穌的關係愈來愈親密，我的情緒和內心也

愈來愈平靜。雖然，有時候對⽗⺟還是有點怨

恨，也在學習體諒他們。我的標杆是耶穌基

督，所以我不再被捆綁。」 

(宋姊妹) 

 

☛ 

求主醫治宋姊妹內心的創傷，賜她真實的

平安，在與⽗⺟相處中施展恩慈與體諒。

求主使她不被舊日捆綁，靠基督活出自由

與愛，成為他人的安慰。 

廣播事工 
1. 智能管理：對應時代和事工的發展，電台

計劃於年內會在節目管理系統中，運用 AI

工具提升功能，以配合未來不同節目內容

的策展推廣，記念負責的同工及事工夥伴

的努力。 

 

2. 啟航新課程：於 3月播出的《時代的聲音：

那些改變教會的人》，從多位為教會、為宣

教工作帶來改變的人物，幫助事奉人員從

信仰和事奉作反思。另外，5 月也會播出

重新製作的《初信造就》，幫助教會牧者有

策略地建立新信徒、新生命。 

 

這天國的福⾳要傳遍天下，對萬⺠作⾒

證，然後末期才來到。 

(馬太福音 24:14) 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2026 年 5 月 

 
親愛的代禱勇士： 

最近，主管在翻查同工服侍的年日時，發現

在遠東工作 10 年的比比皆是，還有 20 年、30 年

的！我們都驚訝，同工們把最美好的年日都留在

這裡，豈不感恩！在商業的世界，不少人因為各

式各樣的原因不停轉工，正如劇集主角都說：「人

生有多少個 10 年！」同工們卻把最好的日子留給

神。其中最⻑的已服侍 56 年，他從年輕到退休，

退休後仍繼續回來幫忙呢！ 

聖經中摩⻄、約書亞等⼈的服侍都是漫⻑的

年日，其中迦勒是好例子。正如他自己總結：「耶

和華的僕⼈摩⻄從加低斯巴尼亞打發我窺探這

地，那時我正 40 歲，我按著心意回報他。然而同

我上去的眾弟兄使百姓的心消化，但我專心跟從

耶和華我的神。……看哪，現今我 85 歲了，我還

是強壯，像摩⻄打發我去的那天⼀樣。無論是爭

戰是出入，我的力量那時如何，現在還是如何。」

（書 14:7-11）迦勒歷 45載事奉，專⼼⼀意很重

要，他沒有受其他人影響，也沒有被其他事吸引，

他只專心跟從神。因為他知道，是「耶和華照他

所應許的，使我存活這 45 年」（書 14:9）不是靠

自己的努力，卻是抓緊神給他的應許，神的同在

與承諾。 

我們有這⼼志嗎？神給我召命，我就專⼼⼀

意，按著祂的應許，竭力前行！香港遠東還有些

許年日便邁入 70 年，感恩神給我們許多的「迦

勒」；但願我們都能專⼼⼀意，將所傳的福⾳，照

著神的應許，持續不斷地藉廣播傳⾄每⼀個⾓

落，使有耳能聽的都聽得見。 

  

栽培中心主任 

 
 

遠東廣播有限公司 

地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 

電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



星 期 日     
  

蒙召前行 
「我從小學就跟著媽媽在教會聚會，但是十幾

年下來，信仰的根基沒有打穩。就像聖經教導

的那樣，看著我學習的功夫，早就應該脫離了

喝奶的階段，但是我知道自己還沒有斷奶。我

23 歲的時候，被⼀⾸詩歌深深的抓住，⾃此

神開啟了我的生命！在神的恩典中，⼀步⼀步

走上了服侍的道路。在近 20年的服侍過程，

酸甜苦辣都嘗過，有過掙扎與挑戰，也想要放

棄，曾經也有⼀段時間封閉⾃⼰。只是，神讓

我經歷到了祂更多的恩典與供應，神的愛如火

⼀樣在我⼼中，激勵我繼續前⾏。」 

(歐姊妹) 

 

☛ 

求主賜歐姊妹力量面對服侍中的挑戰與軟

弱，保守她在信仰道路上的堅持與熱忱。

求主使她在甘苦中仍持守呼召，繼續以火

熱的心帶領人歸主。 

順手借貸 
近年很多 APP⽤⼾增⻑紅利⾒頂，APP 公司

便將海量用戶數據與行為場景進行金融化變

現，保持紅利增⻑。記者測試了 20餘款常用

APP，涵蓋「衣食住行」各類型，發現很多都

設置了借貸入口。背後主要有兩種模式：平台

自營的金融產品，和為第三方導流的助貸服

務。借貸從⼀件需要慎重考慮的事，變成了可

能發生在很多情景下的「順手操作」。專家提

醒，用戶要「認清本質，理性借貸」，切勿為

小額優惠隨意貸款，更要提防利率不透明、誘

導借貸，甚至詐騙等問題。 

《⼈⺠⽇報》2026/4/3 

 

☛ 

願有關當局能與各家不規範的 APP 公司約

談，責令 APP 借貸要符合法規，以保障市

⺠利益；並加強教育，幫助市⺠建立良好

的理財觀念，避免陷入借貸旋渦中。 

星 期 ⼀     
  

豁然開朗 
「聽良友電台十多年，給我的幫助太大了。不

但在靈命成⻑上，對⽣活、對家庭的人際關

係，都有非常切實的幫助，讓我有豁然開朗的

感覺。我自己得到了益處也不能獨享，所以我

建了⼀個群，把節⽬發到群裡，讓弟兄姊妹收

聽，他們也說感覺像開竅了⼀樣。在親⼦教育

方面，良友更是給我很準確的指導。要把孩子

從小帶到基督裡，而不是把學習成績看得重

要。我⼀直帶領孩⼦從⼩學會感恩，教他們讀

聖經，我們⼀起禱告、⼀起讚美。以前很多不

懂的，都跟著良友學習到了。」 

(陳姊妹) 

 

☛ 

求主加添智慧與恩言，幫助陳姊妹在親子

教育上堅定以基督為中心，帶領孩子扎根

於真理。求主賜福群內的弟兄姊妹，使用

良友電台的教導，讓更多人靈命被喚醒。 

打賞放生 
⼀些網絡的直播間裡，有主播把放生做成了

「生意」，打賞愈多放生的甲魚、泥鰍等水生

物愈多。就在幾分鐘的時間，上百隻甲魚就被

投入⻑江的支流水系裡。放生行為被「明碼標

價」，不同的種類和數量都跟平台打賞掛勾起

來。記者聯繫上⼀位主播，對⽅稱⽣物都是從

農貿市場直接採購。專家指出，盲目、集中放

生會讓當地生物種群數量驟增，引發激烈的生

存競爭，打破自然水域原有生態平衡。若涉及

沒有天敵的外來物種，更會嚴重破壞生態食物

鏈。 

《中央廣播電視總台》2026/4/4 

 

☛ 

求主改變人的⼼，讓福⾳能臨到市⺠的⼼

中，把他們從「做功德」的迷思中拯救出

來。願當局能聯同直播平台，加強打擊這

些破壞自然生態的生意。 

星 期 二     
  

福音腳蹤 
「30 多年前，神的揀選我相信了耶穌，經過

神學栽培和門徒訓練，在教會全職侍奉。回想

當年參加門徒訓練的情況，心裡都會有莫名的

感動，因為有非常多年輕人在學習，我們都很

渴慕。接下來的幾年，我走遍了大江南北傳福

音，牧養教會。這期間雖然沒有生活補貼，也

沒有薪水，但是我們幾個都非常的喜樂，因為

是在為神做工。十幾年之後，我被教會派到另

⼀個城市牧會，我們秉持的就是城市植堂。我

願意回應神的呼召，為神擺上。回頭看自己服

侍的路程，都是神的恩典。」 

(陳弟兄) 

 

☛ 

求主繼續引領陳弟兄在各地傳揚福音的工

作，雖無物質豐富，卻滿有屬靈的喜樂與

滿足。求主使他的團隊在城市植堂的過程

中，堅守主的託付，成為福音的出口。 

「蘿蔔」不跑 
4月 1日凌晨，武漢市報警中心陸續接到群眾

報警，稱多輛「蘿蔔快跑」無人駕駛出行服務

的車輛停在路中間不能移動。有網友表示，自

己被困高架近兩小時，車門雖可以打開，但身

處高架橋上不敢貿然開門自行離開，客服給其

的回覆是車輛駕駛系統異常，因網絡原因導

致，最終該網友等到交警與蘿蔔快跑的工作人

員抵達後，順利離開。業內人士分析，此次「蘿

蔔快跑」車輛停滯，很可能是遇到突發情況，

觸發了安全自檢機制，這是系統保障安全的主

動策略。 

《澎湃新聞》2026/4/1 

 

☛ 

感恩這次突然停駛事件中，未有引致追撞

等更嚴重的事故。願有關當局能儘快查明

事故原因，責承服務供應商改善，並重新

檢視目前無人駕駛保護機制是否足夠。 

星 期 三     
  

打穩根基 
「兒時，隨意擺弄家裡的⼀部老式收⾳機，偶

然間播到了良友電台的節目，真的是很驚奇。

聽著節目的信息內容，感覺和在教會裡講的不

太⼀樣，不是那種乾巴巴的講道，而是很豐富

的信仰內容。這給我帶來很大的興趣，那幾年

聽著節目，把信仰的根基打穩了。後來，初中

到高中，就沒有聽良友的節目，現在想想真的

非常可惜。現在用網絡又再次聽到了良友的節

目，我真的如獲至寶，又體會到了當初聽道的

驚奇。感謝神⼀直帶領我，感謝良友電台對我

的教導。」 

(楚弟兄) 

 

☛ 

求主親自牧養楚弟兄，透過良友電台靈命

得到餵養，信仰根基得以穩固，屬靈生命

得以成⻑。求主指引弟兄前方的路程，在

主的話語中得到亮光與力量。 

換卡騙案 
近期，⼀名八旬老⼈接到⼀個⾃稱「杭州社保

局工作人員」的電話，對方稱她名下的兩張醫

保卡，需配合註銷其中⼀張，老⼈沒多想便同

意了。隨後，在對方引導下，老人便下載了⼀

款遠端操控軟體，並開啟相應許可權。騙子獲

得授權後，隨即著手轉移帳戶的資金。反詐隊

員偵測到可疑交易後，迅速趕到了老人家中，

切斷老人手機網絡，以保住戶口裡的款項。事

後公安局表示，申領並啟動了新社保卡，舊卡

就會自動失效，呼籲廣大老年朋友需提高警

惕。 

《央視新聞用戶端》2026/4/14 

 

☛ 

求主讓社會有更多資源開展社關服務，讓

⻑者遇到疑難時能求助有⾨。願有關部⾨

在處理⺠⽣事情上能更深思熟慮，避免被

騙徒找到漏洞，編造騙局。 

 


