
星 期 四     
 

恩典足夠 
「20 多年前得了漸凍症，人生陷入了灰暗時

期，沒有盼望，沒有方向。在迷茫的時候，主

耶穌揀選了我。當時信主很單純的想法，神既

然是這麼有本事，我這點病在祂手裡，隨時可

以得到醫治。隨著時間的發展，希望好像落空

了，但好像⼜有了很⼤的盼望，⼀雙無形的⼿

⼀直在引領著。回頭看看⾛過的路，我的主耶

穌⼀直眷顧。預備了網上的團契，更給我預備

了非常愛我的丈夫。神沒有按我的想法成就，

但祂的旨意⾼過⼀切。現在我的⽣命徹底改

變，更加堅信信仰的真諦以及生命的源頭。」 

(方姊妹) 

 

☛ 

求主繼續親自扶持方姊妹，在漸凍症的軟

弱中賜下堅忍與平安。在網上團契與恩愛

的丈夫作伴下，求主使她在苦難中見證信

仰的真諦，得著深切的盼望和喜樂。 

養老機器人 
在人口老齡化面前，養老機器人會是甚麼形

態？養老院的機器人有外觀如機械臂的象棋

機器人，幫助老人與電腦或者網友對弈；又有

完全不像機器⼈的智能翻⾝氣墊，能幫助⻑期

臥床的老人調整體位；也有心理智能機，可以

捕捉面部細節，分析測試者的健康。家用機器

人有如小助手般，包括互動娛樂、遠程看護、

健康監測、中醫診療、接電話找人等 30 多項

功能。養老機器人的形態並不是重點，重點是

如何更好地人機協同，用科技幫助老人、家

庭、機構。 

《北京日報客戶端》2026/3/5 

 

☛ 

科技進步讓機器人科技可以應用到不同的

養老環境之中。願有關產業能持續發展及

普及，舒緩養老院的照顧壓力，亦能讓獨

居⻑者得到陪伴及照顧。 

星 期 五     
 

⼀路⾛來 
「從⼩就知道⺟親在⽣我的時候，把我奉獻給

了主。其實我也⼀直思考如何才是奉獻給主，

我之前認為全職事奉就是奉獻給主了。實際

上，我沒有走這條路，按部就班的上學，然後

參加工作，結婚生子，有正常的教會生活。我

並沒有求問神應該去做甚麼，才符合神對我最

初的設定，但是⼀路⾛來都伴隨著神的恩典。

神如何說，我就如何去行，不會覺得神說的是

錯的。我現在參與⼀點點事奉，也就幾個人。

靠著主做點事⼯，奉獻⼀點點⼒量，堅定相信

神的安排是美好的。」 

(楊弟兄) 

 

☛ 

求主繼續引導楊弟兄，讓他在平凡的服事

中得著確據與喜樂，明白自己如何被主使

用。求主堅固他對呼召的順服，賜下智慧

與力量，使他能榮耀神的名。 

苗族牧者 
苗族福音事工以 20世紀初英國宣教士柏格理

在貴州石門坎的努力為奠基，透過翻譯苗文聖

經、開辦學校和醫院及革除陋習，在雲貴地區

引發重大的文化復興與信仰轉化。苗族教會曾

經十分興旺，信主人數眾多。隨時代轉換，苗

族信徒漸趨世俗化，而忠於主託付的牧者則面

對無比的壓⼒。⼀位資深的苗族牧者來信分享

代禱需要： 

 

☛ 

請為教會牧者及牧者的孩子家庭代禱，目

前很多同工的孩子都有不同程度的問題，

不願去教會，求主憐憫。另外，請為教會

的⻑者同⼯代禱，他們年輕時服侍教會，

年老時生活沒著落，很困難，教會也沒有

太多的關懷，求主憐憫。⼜有⼀位牧者在

沉重的事奉壓力下，需要花精力，睡得晚，

肝肺出現問題，請代禱。 

星 期 六     
 

福音使命 
「喜歡聽良友電台的節目，也讓我知道了傳福

音的重要性。看到教會有很多的福音單張在角

落裡放著，落滿了灰塵，就和牧者商量，去農

村的大集（傳統市集）上發福音單張。這就是

聽良友帶來行動的好處，就是實行大使命。自

此以後，我就很熱心的傳福音，不管有多麼大

的艱難險阻，能把福音帶給我的同胞，這是神

給我的呼召。更蒙神的恩典，我成為了教會的

傳道人，心裡非常感恩和喜樂，覺得自己這輩

子沒有白活。現在的環境愈來愈不好，但服侍

的腳步不能停，神家的⼩⽺⼀定要照管好。」 

(白弟兄) 

 

☛ 

求主堅固白弟兄在傳福音的熱誠，賜他智

慧在艱難環境中持守大使命。求主祝福他

在農村的宣教工作，使更多人悔改信主，

收成靈魂，牧養神的羊群。 

廣播事工 
1. 節目推出：良友電台於三月底更新節目時

間表，並推出全新節目《關心．在線》。藉

此關懷更多有需要的初職、初婚的年輕家

庭，並幫助有特殊教育需要（SEN）的孩

子；讓聽眾可以在從身體、情緒、靈性、

技能四方面平衡地發展。 

 

2. 延伸督導：良友聖經學院將推動普及延伸

課程督導計劃。配合老師的督導，讓參加

者可以從聖經角度，就教牧與領袖培育、

教導與牧養等實務中，更具體學習需要的

知識與技巧，並培育當具備的生命素質。 

 

心繫神州祈禱會 

日期：4月 28日（二）晚上 7:30-9:00 

地點：遠東廣播禮堂 

報名：https://bit.ly/pray20260428 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2026 年 4 月 

 
親愛的代禱勇士： 

在約翰福音 11 章，當耶穌執意前往險地猶

大地使拉撒路復活時，多馬勸阻無力，只能說

「我們也去和他同死吧！」；這是因為耶穌與門

徒的師⽣關係，不單是在於⾔教，更在與⼀同

生活，身體力行。 

電台和聽眾的關係，有時也是⼀種接近「師

徒關係」的「神交」：雖然我們從未親身見過，

但當聲音進入車廂、廚房或深夜的臥室，聽眾

便在私密空間內開放了生命。主持人不只是資

訊的傳遞者，聽眾也透過主持⼈的⼀⾔⼀⾏，

學習基督的樣式，面對生活的瑣碎與難關，實

踐⼀種「虛擬卻真實」的同⾏。 

真正的「同死」力量並非源於人的豪言壯

語，而在於基督先為我們俯就。同樣地，建立

聽眾忠誠度的，往往不是主持人的「完美」而

是「裂縫」，先靠近聽眾的疾苦。近日《i-Radio

愛廣播》節⽬推出⼀個欄⽬〈感謝神，我⽣病

了〉，主持⼈⼀個⼜⼀個向聽眾分享⾃⼰最軟弱

的時刻，最終讓聽眾感受我們都是同樣在肉體

上掙扎的普通人，但是因為我們的篤信，能讓

基督的榮耀在碎裂處彰顯。 

這正是道成肉身的廣播。耶穌也會哭泣，

耶穌也有所愛的人。福音廣播，不在於我們「做

了甚麼」，而在於我們「是誰」。願我們的捨棄，

我們的「弱點」，都能夠把更多人帶到基督跟

前，使上帝的兒子藉此得榮耀。 

 

節目製作部副主任 

 
 

遠東廣播有限公司 

地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 

電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



星 期 日     
  

生命之光 
「我是⼀名護⼠，⼯作迷茫的⽇⼦常在禱告中

流淚問天父：這到底是不是祢對我的安排？後

來遇到了⼀位重度抑鬱的女⽣，她抗拒各種治

療，甚⾄想結束⽣命。我蹲下像和⻑輩聊天⼀

樣陪伴，慢慢地她也願意配合治療。出院那

天，她拉著我的手說：『護士姐姐，謝謝你，

有你陪著，我覺得不孤單了。』這句話像⼀束

光照進了我心裡。突然明白，我是天父的器

皿，去照顧那些軟弱的。從那以後，我開始帶

著不⼀樣的眼光看待我的⼯作。後來雖然經歷

很多挑戰，每⼀次天⽗都幫我勝過。」 

(甄姊妹) 

 

☛ 

求主堅固甄姊妹在護理崗位上的呼召，賜

她同理心，在軟弱患者面前成為溫暖的扶

持。求主在挑戰中賜下力量與平安，使她

持續看見工作的意義，並得著喜樂。 

網絡「開盒」 
「開盒」就是過去「人肉搜索」的升級版，指

通過非法手段獲取並公開他人個人信息，煽動

他人對受害者進行騷擾辱駡。早前，⼀位網紅

被網絡「開盒」了，頻繁收到各類騷擾信息，

甚至有人在她的直播間發評論進行威脅，揚言

要到她的住處找她，這些騷擾信息讓網紅和家

人無法正常生活。警方逮捕了參與「開盒」的

疑犯，疑犯表示是從網上購入網紅信息再發

布。審訊後，法院判決被告須在國家級媒體上

向社會公眾賠禮道歉，並支付公益損害賠償金

10萬元。 

《央視新聞客戶端》2026/3/11 

 

☛ 

願相關部門加強偵辦網絡「開盒」的案件，

不單緝拿發佈個人信息的犯人，更要打擊

系統性販賣個人信息的黑色產業鏈，以保

障市⺠的⼈⾝安全。 

星 期 ⼀     
  

重建家庭 
「和妻⼦的關係⼀直不好，我在外打⼯也不願

意回家，後來妻子患了抑鬱症。我辭了工作，

回家陪伴妻⼦。共同去教會，弟兄姊妹也⼀直

為我們禱告。慢慢地她的心敞開了，氣色也好

了，也願意與別人交流。經過⼀年多，妻子的

抑鬱症好了。有⼀次她流淚禱告，說是神的恩

典，雖然她經歷了像死亡⼀般的煎熬，但是神

沒有丟棄她。我也是很感動，很感謝神，讓我

感受更明顯的，就是以前妻子總是抱怨，好了

之後再也沒有過抱怨。目前，我們⼀起打⼯，

共同面對各樣的挑戰，感謝神的眷顧。」 

(趙弟兄) 

 

☛ 

求主賜趙弟兄與他的妻子智慧與恩典，幫

助他們在生活與工作中彼此扶持，成為彼

此的安慰和見證，將榮耀歸給神。懇求主

保守妻子的抑鬱症不再復發。 

移動路障 
在⾼速路上，⼀些「⿔速駕駛」⾞輛成為拉⻑

行程、加劇擁堵的關鍵因素，頻頻引發網友吐

槽。公安部道路交通安全研究中心數據顯示，

車速每降低 10公里，道路通行能力就會下降

約 15%。⽽在⾼速擁堵中，有近⼀半的擁堵

節點，都是由「低速佔道」引發的連鎖反應。

當車輛間的速度差達到 32公里的時候，事故

發生的概率約提升 16倍。隨著交通治理的不

斷完善，低速違法必究已成為常態。除了全國

統⼀的處罰規則，近年來各地也在不斷細化治

理措施。 

《北京日報客戶端》2026/3/5 

 

☛ 

「⿔速駕駛」的風險往往被忽略，願市⺠

能提升其安全意識，要以良好的駕駛態度

及按指定的速度於公路上行駛，並伴以罰

則加強阻嚇，以降低交通意外的風險。 

星 期 二     
  

打穩根基 
「20 多年前開始收聽良友電台，很多節目帶

給我靈命的餵養，讓我在基督裡打穩了根基。

教會的牧者也鼓勵我們報讀良院，牧者說不管

聽節目，還是在教會聽道，都是碎片化的，需

要系統的裝備。所以，我和妹妹開始學習神

學；通過學習，我們對聖經有更深刻的理解。

弟兄姊妹對⼀些最基本的教義問題有分歧，我

們就運用學習到的知識來幫助他們。更是用學

習的課程在執事會更好的服侍。良友的神學課

程和⼀些節⽬對我改變非常⼤，不管在教會服

侍還是在家庭，都給我帶來很大幫助。」 

(楊姊妹) 

 

☛ 

求主賜楊姊妹與妹妹智慧與謙卑，讓她們

在良院的學習中更深認識真理。堅固她們

服侍的心，使用她們在教會與家庭中成為

合神心意的器皿，結出屬靈果子。 

寵物托運 
今年春節假期，寵物托運市場需求大增，由於

市場進入⾨檻相對較低、缺乏統⼀的服務標

準，部分商家的宣傳與實際服務脫節、服務質

量良莠不齊、托運途中存在安全隱患等問題也

暴露了出來。部份寵物托運到家後發現被調

亂，旅程中未被餵飼，甚至到家當天染病死

亡。業者表示，寵物托運是這兩年的新興行

業，有關部門尚未出台對該行業的標準和規

範，行業內確實有「黑托運」的現象存在，他

們呼籲官方能夠儘早制定標準，推動行業健康

發展。 

《揚子晚報》2026/3/2 

 

☛ 

願有關當局能儘早制定寵物托運標準，讓

服務能規範起來，遇到事故時能更易釐清

責任。願有關當局能研究放寬寵物乘搭交

通⼯具，讓主⼈能與寵物⼀起回鄉。 

星 期 三     
  

被神使用 
「教會的老師⼀直⿎勵我加入詩班，那時候感

覺自己生命狀況不好，與神的關係也不親密，

就拒絕了。在老師⼀再的⿎勵下，就加入了詩

班。記得非常清楚，第⼀次站在台上，心裡的

那種榮耀感和感激之情無與倫比，像我這樣不

配的人竟然被神使用！隨著服侍的深入，生命

也成⻑起來。教會安排我帶領主⽇學，⼀開始

我對孩子的靈魂是沒有多少負擔的。很奇妙，

神為我預備了主日學老師培訓機會，讓我對孩

子的使命感有了極大的負擔。過去十幾年，蒙

神的保守⼀直陪伴孩⼦成⻑，我也收穫滿滿。」 

(劉姊妹) 

 

☛ 

求主堅固劉姊妹在詩班與主日學的服侍，

賜她教導孩童的智慧與愛心。感謝主使她

⽣命成⻑，求主保守並加添⼒量，讓她帶

領更多孩子親近耶穌。 

「觸網」低齡化 
當前未成年人沉迷網絡、接觸不良信息引發關

注。全國兩會期間，多位代表委員建議從法律

法規入手、壓實平台責任、織密保護防線。數

據顯⽰，內地網⺠達 11.23億，未成年網⺠近

2億，首次「觸網」年齡低齡化。代表們建議

明確智能手機使用時限和社交媒體准入年

齡，加强平台監管，要求遊戲企業實名刷臉，

並制定技術標準，對違規企業嚴懲；並呼籲以

核⼼價值觀引導內容創作，建立觀看時⻑限制

和嚴格彈窗廣告管控，形成全社會共同參與的

未成年人網絡保護體系。 

《工人日報》2026/3/12 

 

☛ 

願年輕人能免受不良網路資訊侵擾，帶給

立法者與平台智慧與決心，促成明確規範

與有效監管，並幫助家庭與學校共同建立

安全的網路使用環境。 

 


