
星 期 四     
 

眷顧的主 
「蒙神拯救 30 年了。信主初期，很簡單的想

法是希望神能醫治我的眼睛。後來，隨著對主

耶穌愈來愈認識，知道祂是獨⼀的真神，是拯

救我生命的主。這麼多年有軟弱、有悲傷，神

都帶領我走過來。雖然眼睛沒有得醫治，但神

眷顧我的生活，按摩工作各方面都挺好的。教

會的牧者和弟兄姊妹經常來我店裡，牧養我的

靈命，帶領我領聖餐，讓我感受到來自基督滿

滿的愛。目前，⽗⺟非常反對我的信仰，給他

們傳福⾳也不聽；雖然有⼀些逼迫，但我依然

孝敬⽗⺟，這是聖經給予我的教導。」 

(汪弟兄) 

 

☛ 

求主帶領與眷顧汪弟兄，在⾯對⽗⺟的反

對時，能夠堅持信仰並繼續孝敬他們。求

主增強他的信心和靈命，使他在困境中能

感受到主的保護與支持。 

掃碼盜款 
近日北京十餘家餐館遭遇「訂餐詐騙」，餐館

向「顧客」展示收款碼後，不僅沒收到錢，反

而被盜刷。騙徒先致電餐館表示想訂桌，然後

透過微信與餐館溝通付款細節。騙徒告訴餐

館，掃店裡的收款碼總是失敗，讓店員再找個

其他的碼。隨後騙徒發起視像通話，讓店員用

正在通話的⼿機對準另⼀部⼿機上的收款

碼，他來掃碼付款。騙徒看準微信和支付寶的

漏洞，在進入收付款頁面時，系統默認顯示的

是付款碼，趁着商戶切換的瞬間，快速截圖進

行盜刷。 
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☛ 

求主顧念餐飲行業，在經濟不景時經營已

很困難，還要被騙徒看上。願相關部門能

加強防騙教育，並敦促相關支付工具儘快

修正漏洞。 

星 期 五     
 

恩光導航 
「小時候跟著媽媽聽良友電台的節目，雖然聽

不懂，但是福音的種子已經在我心裡種下。因

為那幾年良友的陪伴，在我十幾歲外出打工，

也沒有被世俗的價值觀所誘惑走。身邊很多女

同事的觀點就是傍大款、賺大錢，過好生活，

她們也是這樣去做的。說實話，我的心裡也産

生過動搖。有⼀次下班回到宿舍，打開收音

機，記得很清楚，聽到的第⼀句話，主持人說：」

『你是持守天國價值觀呢？還是要跟隨世俗

的價值觀？』我當時眼淚就掉下來了，這是神

在藉著節目提醒我，沒有讓我軟弱。」 

(朱姊妹) 

 

☛ 

求主保守朱姊妹的心志，使她在世俗誘惑

中堅持信仰，不偏離天國的價值觀。感謝

主透過良友電台的陪伴和提醒，願她的見

證能夠成為別人的鼓勵。  

關懷服侍 
在偏遠的⼭上，⼀位受過神學訓練的青年藏族

信徒，懷著負擔願意留在家鄉，與⽗⺟⼀起牧

養族中老弱的信徒，也在村裡內內外外的幫助

老人。最近，他參加了由⼀位經驗老到的中醫

師主持的針灸班，⼀⽅⾯調理⾃⼰諸多⽑病的

⾝體，另⼀⽅⾯與來⾃各地的信徒⼀起裝備。

完成訓練後，前往遙遠山區服侍和見證基督的

愛。在那遙遠的地方，身體有不適，動輒要花

上⼀兩天才找到醫⽣，嚴重的要進⼤城市就更

費周章了。 

 

☛ 

為這位醫術精湛的主內中醫師的擺上感

恩，在山上留下來的是老人及留守兒童，

很需要類似的關懷服侍。求主供應這工作

的需要，也保守學員學有所成，懷福音熱

誠在散居偏遠⼭區的少數⺠族撒播基督的

愛。 

星 期 六     
 

如鹽調和 
「丈夫詢問事情的時候，我會帶著不耐煩的語

氣，我發現這樣很不好，影響夫妻關係，也影

響了孩子。教會讓我帶領詩班，如果不耐煩的

說話，不但不能榮耀神，還會給教會帶來很不

好的影響，所以，教會的服侍讓我望而卻步。

我意識到了這個問題，想要改變，可是靠著自

⼰⼀次⼀次的失敗。來到主的面前禱告，求神

幫助我學會好好說話，也控制自己的情緒。我

相信在主沒有難成的事。感謝主耶穌沒有任憑

我這樣發展下去，⽽是⼀直提醒我要改變。我

在靠主努⼒更新成⻑，請為我禱告。」 

(金姊妹) 

 

☛ 

求主賜給金姊妹平靜的心和智慧，使她能

夠在與丈夫和孩子的交流中表達愛與耐

心。求主加強她的信心，讓她在情緒管理

上有持續的成⻑，能榮耀主的名。 

廣播事工 
1. 主題網站：電台資源庫使用量大，同工將

其化整為零，令聽眾使用更便捷。現階段

已建立「靈修講道站」，集合靈修及講道節

目的資源，包括對照的文字閱讀內容；「解

經查經站」則整合多個聖經講解的節目；

及供聽眾互動的園地。 

 

2. 課程推出：感恩良院按時完成及推出多個

新課程，甚願這些都成為弟兄姊妹的幫

助，讓各人能從中得著裝備，更好地服侍

主所愛的教會。願主的靈親自指引參與學

習的信徒，讓他們更多認識主。 

 

凡求告耶和華的，就是誠心求告祂的， 

耶和華便與他們相近。 

(詩篇 145:18) 
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親愛的代禱勇士： 

近⽇中國⼀款「死了麼」App 爆火，它要

求⽤⼾每天登錄⼀次「報平安」，如果用戶連續

多日未登錄，系統會自動向其預先登記的連絡

人發送警報。App 由三名 Z 世代程序員開發，

於去年夏天免費推出，半年之間下載量飆升，

新年期間登上蘋果應⽤商店下載榜第⼀名。 

為何「死了麼」爆火？它似乎切中現代許

多人內心深處的需要──「被看見、被尊重、被

保護」！中國至少有兩億獨居者，⽽⼀項調查

研究發現，超過三分之⼀的獨居者平均每週社

交次數不到⼀次，這些獨居者需要關愛與陪

伴，「死了麼」讓他們免於孤單至死的憂慮。 

這就讓筆者想到良友電台的口號：知音、

牽手、同行。我們盼望能與聽眾同行，成為信

仰路上的同伴。就如最近接到的⼀封來信： 

「我的母親已於 12 月 17 日息了地上勞

苦，身為大兒子的我，特意寫下這封信來衷心

地感謝你們一路陪伴我媽媽。媽媽從小就聽良

友電台，她也把良友電台介紹給了我。我也很

喜歡良友電台，經常聽電台的節目，真的很開

心我媽媽能有這麼多愛她的人陪伴她。媽媽真

的很喜歡你們，這是我們家裡的人都能作見證

的，感謝你們肯走服事的道路！ 

我們雖然沒有見過面，但將來都會在主面

前再見面，到時候我們可以暢聊每個點點滴

滴，再次向你們表示感謝（鞠躬），願耶和華向

你們仰臉！」！ 

 

節目製作部主任 

 

 

遠東廣播有限公司 

地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 

電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



星 期 日     
  

訓練工人 
「30 多年前，蒙主耶穌的揀選，我義無反顧

為主做工，福音也非常興旺。我跟著弟兄姊妹

去其他村莊傳福音，看到有人因此悔改，我非

常的開心。在過程中，我發現自己對聖經認識

非常不足夠，所以我就更加渴慕裝備自己。教

會有了⾨徒訓練課程，我跟著⼀起學習。教會

差派我去外地建立教會，後來更成為了培訓宣

教士的同工。在這 20 多年來，我都從事門徒

訓練的工作，其中有幾十位在全國各地做牧

師、做傳道，也有跨國的宣教⼠，這⼀切不斷

激發我更多為神做工。」 

(梅子姊妹) 

 

☛ 

求主賜梅子姊妹智慧與信心，讓她在門徒

訓練中能夠更加堅固和裝備。願她的服侍

能激勵更多人認識主，並在福音的事工中

持續成果。 

降糖神藥 
近期，⼀款名為「人參苦瓜蕎麥桑葉片」的產

品，在各大平台熱銷，號稱是所謂的「降糖神

藥」。然而，不少老年患者輕信宣傳購買後，

不僅沒控制住血糖，反而耽誤正規治療。記者

發現，這款產品類型⼀欄被標注為運動營養食

品，產品配料表前三位為食用葡萄糖、麥芽糊

精和玉米澱粉。「降糖神藥」只是引子，商家

寄送產品後，再安排所謂「專家」教導服用，

針對患者的⼀對⼀營銷，刻意貶損處⽅降糖

藥，鼓吹服用更高價的訂制療程，就能「治癒

糖尿病」。 

《中央廣播電視總台中國之聲》2026/1/13 

 

☛ 

求主喚醒商人的良知，不要再做這些謀財

害命的勾當。願有關部門能主動執法，嚴

懲那些售賣虛假功效產品，並誘騙患者停

止服用處方藥物的可惡商人。 

星 期 ⼀     
  

薪火相傳 
「我有幸和⼀個宣教團隊去到偏遠⼭區進⾏

異象之旅，接觸到昔日宣教士的後代。很多人

還在默默地服侍，雖然挑戰很大，但他們說不

能讓福⾳的火焰在這⼀代暗淡。他們收留了⼀

些孤兒，不但照顧他們的生活，更教導他們屬

靈的知識。我們⼀⾏⼈都很感動，也願意付出

愛⼼的⾏動。⼀路探訪過來，發現很多年輕的

弟兄姊妹在艱苦的地方，做著有意義的事情，

非常佩服他們。對我的感觸很大，回來之後，

我在各個教會講說他們的事跡，我們努力地支

持他們的服侍。」 

(徐弟兄) 

 

☛ 

求主祝福在偏遠山區默默服侍的宣教士和

弟兄姊妹，賜予他們力量與勇氣，讓福音

的火焰繼續燃燒。願徐弟兄的分享能激勵

更多人參與支持這項重要的事工。 

切勿酒駕 
每年春節前後，人們聚餐飲酒增多，往往也是

酒駕違法⾏為的⾼發期。⼀些駕駛⼈士認為自

⼰中午喝的酒，晚上開⾞沒事；或者前⼀天喝

了酒，第二天醒來開車沒事，可還是被查出是

酒駕。交警表示，酒精代謝速度因人而異，受

飲酒量、酒精度數、個人體質等因素影響，「人

醒酒未醒」的情況普遍存在。很多人都覺得騎

電動自行車的速度比不上機動車，但這並不意

味着沒有風險。身體失控、反應變慢、判斷遲

鈍，這些酒精帶來的危險從不挑車型，都是酒

駕。 

《央視新聞客戶端》2026/1/8 

 

☛ 

春節臨近，求主讓駕駛者有節制的心，不

要酒後駕駛，並善用酒精測試儀，充分了

解自己的狀況。願相關部門能加強酒駕教

育，並在節日期間加強酒駕抽檢。 

星 期 二     
  

推動學習 
「蒙神的呼召，我要做得人漁夫。只是那時自

己對聖經的認識非常欠缺，尤其是後來遇到異

端的攪擾，感受到讀神學是非常必需的。我就

讀過⼀間神學院，畢業後發現教導的和在教會

實際服侍中有⼀些差距。偶然機會我認識了良

友聖經學院，在這裡真是如魚得水，我得到了

全面的裝備。良院的教導在教會治理、門訓各

方面都應用得到，讓我的服侍得心應手。畢業

後在教會推動良院，12 位同工經過學習，成

為教會事奉的中堅力量。後來更在所在地區推

廣良院，100 多位同工參加了學習。」 

(杜弟兄) 

 

☛ 

感謝主呼召與裝備杜弟兄，讓他在服侍中

能有效地推動良友聖經學院的教導。願他

的努力能激勵更多同工參與學習，共同在

教會中成為堅強的力量。 

強者認證 
1 月 2 日，五人違規穿越「鰲太線」，最終⼀

人自行下山，⼀人被救，三人死亡。縱貫秦嶺

鼇山與太白山之間的「鰲太線」，被人稱為國

內死亡率最高的徒步線路。「鰲太線」沿途高

海拔、⻑⾥程、補給困難、天氣多變、電訊盲

點。⼀些博主推崇勇闖完成是「強者畢業禮」，

將高死亡率扭曲為「強者認證」，嚴重誤導不

少網友盲目追求征服自然的快感。部分人對自

然風險既沒有科學評估，也不具備專業探險能

⼒，僅憑着⼀腔熱⾎前往，導致鰲太線意外不

絕。 

《⼈⺠⽇報微信公眾號》2026/1/8 

 

☛ 

願當局能整頓相關平台及博主，關閉相關

教唆他人違法探險的帖子。願當局能加強

登山安全教育，讓登山的安全意識能建立

起來。求主安慰死者家屬。 

星 期 三     
  

靈命甦醒 
「我常常忙於家裡的瑣事，兒媳婦生寶寶，老

公又去種植果樹蔬菜；我跑上跑下去幫忙，沒

有參加教會的服侍，與主的關係也疏離了。結

果發現甚麼都做不好，身心疲憊。兒子媳婦心

裡也有怨。自己覺得虧欠神，也虧欠人。我深

深的體會到，任何事情如果不是作在主的身

上，⾃⼰付出再多也是⼀場空。我⼀定要緊緊

抓住主的手，多安排時間親近主，服侍主！不

為自己找各種藉口遠離主！我深深的懺悔，求

主赦免我的罪，時刻記住主⼀直愛我。⽤主的

教導引導家人，成為丈夫的幫助者。」 

(高姊妹) 

 

☛ 

求主讓高姊妹在忙碌的生活中找到平衡，

並能重新與主建立親密的關係。願她的懺

悔帶來心靈的釋放，並成為丈夫和家庭的

支持。 

主播行業 
在就業選擇多樣化的當下，網絡直播行業吸引

了超過 3,800萬主播。然而，主播與直播平台

之間的契約關係常常模糊，不少主播簽約時簽

的是「達人經紀合同」而非勞動合同，而平台

往往選擇通過簽訂競業協議的方式，對主播進

行約束。截至 2024年 12月，網絡直播用戶

規模達 8.33 億，職業主播規模同比增⻑ 1.5

倍。如何平衡用人單位的競爭利益與主播的就

業權成為了爭論的焦點。法院建議，競業限制

協議的違約金應合理，既要保護企業的商業秘

密，又不應過度加重勞動者的責任。 

《工人日報》2026/1/16 

 

☛ 

願相關競業限制協議能夠得到合理規範，

以保障主播的權益。求神賦予行業領導者

智慧，平衡企業商業秘密與主播就業權，

促進行業的發展。 

 


