
星 期 四     
 

生命更新 
「十幾歲就有抑鬱症，非常的痛苦，卻又無能

為力，親情、友情也都沒了。曾經無數次想過

自殺，但又告誡自己這樣神不喜悅，家人也會

難過，我不能做讓主不喜悅的事情。感覺走投

無路，後來我就試著抓住神，心裡想，神是全

知全能的，不會丟棄我。就強迫自己讀聖經，

哪怕讀不懂也堅持讀，大聲的禱告。感謝神奇

妙的拯救，情況慢慢好轉了。如死水般的心被

神觸動，有了活下去的希望，也有了人生的目

標，後來考上了臨床醫學。現在各方面都在靠

著主努力前行，感謝主翻轉了我的生命。」 

(蔣弟兄) 

 

☛ 

神將蔣弟兄的思慮轉化成對他生命的祝

福，弟兄的生命被神奇妙地扭轉，他心裡

的盼望不至斷絕，這⼀切都是神的恩典，

相信神必定會帶領弟兄前方的路程。 

陰陽藥價 
不少市⺠曾在醫保定點零售藥店購藥時，遇到

「陰陽價」問題，詢問藥價時是⼀個較便宜的

價格，當市⺠想透過醫保付款時，藥價卻比現

⾦付款貴。專家表⽰，市⺠透過醫保買藥時，

資金需要由個人帳戶轉入醫保經辦系統，在週

期結算時才轉給藥店，而且藥店需支付 2%至

3%的核銷手續費，部分藥店將資金和時間成

本轉嫁給參保人。此行為涉嫌價格欺詐，擾亂

市場秩序，侵害參保人權益，且有騙保之嫌。

藥店無故抬高價格，亦會降低人們繳納醫保的

積極性。 

《工人日報》2025/7/7 

 

☛ 

願醫保部門強化定點零售藥店的日常管

理，暢通投訴舉報管道。求主讓市⺠增強

維權意識，主動瞭解醫保政策、醫保支付

相關知識，避免自身權益受損。 

星 期 五     
 

靠主療傷 
「偶然看到丈夫和女同事的聊天記錄，簡直不

堪入目，我整個人都懵了。想和他大吵大鬧，

想到離婚，可是女兒即將面臨高考。不住地問

自己該怎麽辦？心中有個提醒要禱告，我跪下

持續禱告，讓神指引我該怎麽做。在主的愛裡

學習療傷，神若不允許，誰也不能傷害我。神

奇妙的動工在我心中發生了變化，如何變化的

我都不知道，我變得愈來愈自信，愈來愈喜

樂。體會到神愛的甘甜，竟然原諒了丈夫。學

習把與主的關係放在生命和家庭中的首位，也

用基督的愛感化丈夫，前路單憑神旨意。」 

(以琳姊妹) 

 

☛ 

以琳姊妹心裡受到傷害，主收納了姊妹的

眼淚，也給她披上了喜樂衣。姊妹在主的

愛裡學習饒恕，願主使她丈夫的心回轉，

不要在罪中繼續沉淪。 

苗族培育 
多位大花苗傳道在族人中負起牧養和教導的

服侍，因經濟條件有限，平日他們要務農維持

生計；但在多重責任的壓力下，他們實在難以

抵受其中的張力，尤其在農忙時，他們更感吃

力，唯有放下牧養重擔，為家庭餬口打拼。據

悉有部份牧者投⾝在⼀項聖經教導的事工，合

力製作有聲聖經課程，為培訓信徒學習聖經真

道；此事工也在夏令至秋收期間放緩，甚或停

頓下來。 

 

☛ 

請為大花苗教會的牧者及信徒培育禱告。

由於生活壓力，大夥兒忙於謀生計，牧者

也得暫時放下羊群。求主恩待苗族教會，

供應牧者需用，好讓他們不被世務纏身，

憑信心仰望主的供應，更好牧養及培育信

徒。也請記念聖經課程的製作，可以按計

劃及時完成，培育信徒靈命。 

星 期 六     
 

見證福音 
「媽媽信主 20年了，她沒多少文化，但非常

渴望追求，整個⽣命與價值觀和以前完全不⼀

樣，思想發生了很大改變。媽媽的前半生受了

非常多的苦，是人所難以想像的苦楚。她表現

出無比的堅強和韌性，在很多事情的看法和理

解上，都按照聖經的價值觀。所以，媽媽的生

命深刻地影響了我，讓我在複雜混亂的世界裡

不隨波逐流，對待事物有更寬廣的視角。我現

在還沒有完全接受主耶穌，媽媽也⼀直為我禱

告和勸勉，也希望有媽媽這樣的生命，她的那

種溫柔和對待事物的坦然也很吸引我。」 

(安女士) 

 

☛ 

安女士的媽媽活出了基督的生命，也在影

響著女兒，知道媽媽有這樣的生命完全是

出于主，期盼⼀天安女士會相信主，也願

主吸引她快跑跟隨，成為美好的見證。 

廣播事工 
1. 節目革新：記念電台節目製作的革新和變

動，部分節目已陸續地作出更新調整，更

有同工開始策劃未來的新節目。盼望同工

有屬天的感動和洞見，也有貼地的創意和

設計，讓節目展現生命力和生活感，祝福

收聽節目的人。 

 

2. 學員交流：感恩與學員有見面的機會，彼

此都有美好的分享。求神堅固同學們追求

的心，使他們可以好好地學習，也成為我

們的推廣大使，讓更多人認識良友聖經學

院的工作，讓信徒的生命都得到祝福。 

 

心繫神州祈禱會 ‧ 沙田區 

日期：8 月 27 日（三）晚上 8時 

地點：宣道會沙田堂（愉田苑愉悅閣，港鐵第⼀城站） 

報名：https://bit.ly/pray20250827 
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2025 年 8 月 

 
親愛的代禱勇士： 

人生不如意事十常八九，這是古今共通的

生命體驗。但基督徒面對困境時，聖經給了我

們獨特的「常想⼀⼆」智慧——不是逃避現實

的正向思考，而是紮根真理的生命態度。 

這「⼀⼆」之⼀是數算恩典的眼光。詩篇

作者在困境中總不忘提醒自己：「我的心哪，你

要稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠。」（詩

103:2）感恩不是結果，而是選擇。大衛面對歌

利亞時，不是看巨人的體型，而是回想神過去

如何幫助他戰勝獅子和熊。我們當學習凡事謝

恩，並在逆境中尋找神的蹤跡。 

這「⼀⼆」之⼆是透視永恆的盼望。保羅

說：「我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極

重無比、永遠的榮耀。」（林後 4:17）當我們

明白，眼前的烏雲是短暫，它終必過去，雲上

的太陽會再次展現。世上的惡勢力雖然猖獗，

但最終只有神的權柄直到永遠。當我們將生命

放在永恆的天平上衡量，就能明白現在的困難

不過是通往榮耀的階梯。即使是苦楚，也能以

為喜樂。 

我們正處於「十常八九」之時，需要彼此

⿎勵實踐這屬靈的「常想⼀⼆」。假如還嫌「⼀

二」不足夠，請別忘了再加上「不住禱告」。這

就是神在基督耶穌裡，向我們所定的旨意：「要

常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩。」（帖前

5:16-18） 

 

 

中文事工辦公室主任 
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星 期 日     
  

走過幽谷 
「在 19歲的時候，我因為意外從高空墜落導

致截癱，那時候感覺整個天都塌了，人生非常

絕望。後來，同學的大姐把福音傳給了我，並

介紹我收聽良友電台。內心慢慢地被主吸引，

身體沒有得到改變，但是臉上卻有了笑容。父

⺟都在外⼈⾯前說，我從來都沒有抱怨過，也

沒有在他們面前流淚，我知道神已收納了我的

眼淚。在 28歲的時候，認識了⼀位很好的弟

兄，就走入了婚姻，丈夫對我非常好。我們有

了兩個女兒，生活在主的恩典中前行，生命也

在被主持續使用，這都是神的恩典。」 

(孟姊妹) 

 

☛ 

孟姊妹雖然經歷極大的患難，但主的恩典

豐富有餘。感謝主帶領姊妹走過死蔭的幽

谷，在主裏面生命得著更新，生命成了美

好的見證，願主繼續使用姊妹。 

花式騙術 
北京警方發佈防範暑期高發電信網路詐騙，通

報了五類高發詐騙的作案手法，包括機票退改

簽、兼職刷單、購買演唱會門票、買賣網路遊

戲帳號和裝備、教育機構退費等。不管任何機

構或個人，凡是要求點擊或下載非官方連結和

APP，並填寫銀行卡、密碼、驗證碼的，都是

詐騙。騙徒亦常以各種理由要求共享螢幕，以

盜取資訊，公眾應對這些行為加以警惕防範，

以免遭受不法侵害。⼀旦遭遇可疑資訊或已受

騙，應立即報警，留存聊天記錄、轉帳憑證等

證據。 
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☛ 

求主讓有關部⾨能加強防騙教育，讓市⺠

能夠更易識破騙局，避免損失。願執法部

門能加強對詐騙帳號的識別，能及時切斷

騙徒的詐騙行動。 

星 期 ⼀     
  

如此悖逆 
「信主 30年，初期不渴慕不追求。雖然口裡

承認基督是我的主，但是覺得神是神，我是

我。遇到環境不順也不懂得依靠，生活方式和

不信主的人沒甚麼兩樣。丈夫經常在外喝酒，

我們出現了很大問題，孩子學習成績非常差。

那時候，神感動我要禱告，好好的依靠，慢慢

的孩子的狀況也好了。儘管我如此悖逆，神沒

有丟棄我，深深感到神的管教不可輕看，心裡

充滿感恩。家人看到我生命的見證，很多也都

歸向了耶穌。丈夫以前很逼迫我信主，甚至都

動手打我，現在也很支持我去聚會和服侍。」 

(金姊妹) 

 

☛ 

金姊妹和她的家人在生活中經歷主的真

實，並反思自己和仰望主，這是生命改變

的開始。金姊妹深切地感受到出於主的大

能，讓她沒有繼續悖逆。 

馬路「暗器」 
記者發現不少城市的馬路、商場、小區、地鐵、

學校附近路面，都存在殘留地釘的問題，容易

絆倒行人及引起交通意外。路面設施遷移或拆

除後，部分零件未被清理乾淨，便形成路面上

的「暗器」。不同區域都有⼀些公益⼈⼠義務

除釘，他們大多曾被地釘絆倒或目擊意外發

生，但由於他們並非公務人員，所以行動常被

市⺠質疑。專家認為，道路上遺留的地釘最終

都應由「管理主體」負責清理，施工遺留找建

設單位，公共設施找市政部門，無主隱患找屬

地政府。 

《法治日報》2025/7/9 

 

☛ 

感謝主讓社會上有人願意挺身而出，移除

馬路「暗器」，減少意外發生。願有關部門

能積極巡查及移除路釘，並對遺下「暗器」

的單位作出懲處。 

星 期 二     
  

穆區宣教 
「前段時間我們⼀⾏六人去短宣，看到很多清

真寺，但是教堂幾乎看不到，我們都為這地方

焦急。在大城市基督徒還是有的，聽著他們講

述得救見證，充滿了感恩。在接觸的人中，也

有兩位回⺠分享得救⾒證，其中⼀位 30年前

因為聽福音廣播，在艱難與逼迫中歸主得救，

振奮⼈⼼。在⼀個縣城裡，高級別的阿訇（回

教教師的尊稱）比較開放，允許我們傳講耶

穌。我們也在博物館向內地會的宣教士獻花致

敬。我看到了宣教的難度，求主憐憫那地幫助

打開穆宣的大門。」 

(田弟兄) 

 

☛ 

神帶領田弟兄⼀⾏⼈來到回教地區，了解

當地真實的信仰情况，願神繼續差派福音

使者進入當地，讓福音廣泛傳開，相信神

不會離棄那地。 

考證熱潮 
近年「低空經濟」發展，無人機應用場景加速

落地，市場對飛手的需求愈加顯著，帶動了無

⼈機操控員執照報考⼈數的持續增⻑。考證需

求吸引商家開辦相關的培訓課程爭奪市場，但

培訓機構良莠不齊，部份機構為追求利潤，不

負責任地壓縮培訓課時，為了考試而考試。大

批新人考證後，礙於沒有實戰經驗，技術遠低

於職位需要，面臨「畢業即失業」的窘境。專

家建議，別只想著考無人機證，先學電力、測

繪、農業等專業知識，才能讓飛行技能找到用

武之地。 

《中國新聞網》2025/7/8 

 

☛ 

求主讓有關部門檢視有關考證的模式，讓

考核能更貼迎近實際應用。願有關部門能

為培訓課程設立指引，讓培訓機構教授⼀

些行業相關知識，使學員更匹配職場需要。 

星 期 三     
  

生産不痛 

「去年，兒媳婦生二胎，很怕痛，又不想剖腹

産。我說和孫⼦⼀起為你禱告，兒媳婦冷冷的

說了句順其自然，我心裡也不舒服。但是依然

和孫子每天禱告，當時就想藉著這件事讓兒媳

經歷我所相信的神是又真又活的。孫子也和媽

媽以及姥姥說，主耶穌絕對不會讓媽媽疼痛，

就這樣過了三天，兒媳婦很順利的生産，根本

沒有疼痛。孫⼦⾼興的對媽媽說是和奶奶⼀起

為你禱告，這是神的恩典。兒媳婦說感謝神，

娘家人也親眼見證了這個奇妙的恩典，共同把

榮耀歸與神，求神揀選兒媳婦和娘家人。」 

(郭姊妹) 

 

☛ 

為郭姊妹的家人感恩，神的憐憫保守，讓

郭姊妹的兒媳婦經歷神，願福音的種子在

兒媳婦和她家人心中生根，讓這個家庭更

蒙神眷顧。 

搶單神器 
近年來，搶單外掛軟件作為⼀種利⽤技術⼿段

獲取不正當競爭優勢的工具，在網約車、外賣

配送等領域蔓延。記者注意到，外掛軟件可以

對訂單金額、公里數、搶順路度、搶單方式、

刷新速度等進行設置，付款後遠程指導安裝調

試。但軟件須獲取手機的超級用戶權限，以便

修改系統的底層文件和設置，即代表軟件能無

限制地取用手機內的所有資料。有關方面提

醒，許多「搶單神器」實為虛假詐騙工具誘騙

司機錢財，而且涉嫌違法，被平台發現更會封

號。 

《工人日報》2025/7/14 

 

☛ 

願有關當局能加強打擊編寫外掛軟件的犯

罪團伙；預約平台亦應加快修復漏洞，並

積極對外掛用戶進行封號。讓司機們能公

平接單，多勞多得，保障收入。 

 


