
星 期 四     
 

浪子回頭 
「我在婚姻這⽅⾯真是昏了頭，談了⼀個不信

主的男朋友，並且同居⽣下了孩⼦。⽗⺟因為

這件事情非常傷心痛苦，我與他們的關係近似

於決裂。在我非常悲觀的時候，聽到了良友電

台，認識到自己所做的是多麼的荒唐，我實在

犯罪得罪了主。在主持人的幫助下，我在主的

面前認罪悔改，並試著修復與⽗⺟的關係。神

⼀直在給我開和好的道路，當神介入之後，⼀

切都在向好的⽅向發展。在糾結中與⽗⺟團

聚，我心裡充滿了感激，感動流淚向主感謝，

天父和地上的爸爸都是愛我的，感謝神！」 

(袁姊妹) 

 

☛ 

感謝主帶領袁姊妹沒有⼀直沉淪下去，⽽

是在罪中回轉。姊妹經歷了主豐富的慈

愛，願主繼續帶領姊妹處理好各種關係，

更多經歷主的愛和恩典。 

退⼀賠三 
不久前，某車企聲稱價值 4.2 萬元的部件能加

強旗下跑車性能，實為「工程冗餘設計」，最

終只提供「免費改配+贈送 20,000 積分」作

補償。⼀位⼤學⽣在網上購買了⼀款防藍光顯

示器，收貨後發現該產品不具備上述功能，與

商家宣傳存在巨大差異，在市場監管部門的介

入下，平台才表⽰可以「退⼀賠⼀」。律師表

⽰，根據消費者權益保護法規定，「退⼀賠三」

需以經營者存在「欺詐」為前提。對於消費者

⽽⾔，舉證難度非常⼤，讓「退⼀賠三」難以

實現。 

《法治日報》2025/6/10 

 

☛ 

願有關部門改善投訴舉報機制，主動作出

調查，降低消費者舉證難度，加強監管及

懲處⼒度，提⾼企業違法成本，讓「退⼀

賠三」法規能真正保障消費者。 

星 期 五     
 

生命影響 
「我是藝術類院校的大學生，在沒信主之前，

也經常和同學們去娛樂場所，自以為自己很聰

明，但是在戀愛和與人的關係相處方面，都沒

有智慧。信了主耶穌之後，感謝神的保守，現

在做任何事情都很有分寸，被更新的生命也在

影響同學，其中有兩位已經相信了主耶穌。父

⺟看到我⽣命的改變，在我信主半年之後，他

們也相信了主，並且非常渴慕禱告。現在，我

在教會服侍，幫助⼀些⼼靈和⾝體受到侵害的

女孩。我也在學習聖經輔導和希伯來文，教會

也有這方面的資源，想多為主做工。」 

(宋姊妹) 

 

☛ 

宋姊妹的生命如花般的綻放，能夠影響身

邊的人，深知這是神奇妙的眷顧。願神繼

續帶領姊妹前方的路程，更好的為祂做

工，幫助那些曾受侵害的女孩。 

堅毅信心 
⼀位維族青年在幼時看⾒⺟親堅毅的信⼼，也

成為基督信徒，雖然父親反對，他們卻在家裡

聚會，與少數信徒⼀起成⻑。後來，他到中國

南方升學，還未敢透露自己的信仰，但他堅定

地表⽰會持守⺟親傳給他的信⼼。對維族⽽

言，接受福⾳是⼀座⼤⼭，但持續跟隨主仍是

滿途荊棘。目前，超過 1,000 萬人口的維族，

基督徒⼈數少於千份之⼀。早在 1906年，中

國內地會宣教士胡進潔在迪化建立據點，工作

團隊還包括幾位受過高等教育與醫學訓練的

宣教士；但規模最大、影響最深遠的，要算是

在當時人口聚集的綠洲作帶領的瑞典團隊。 

 

☛ 

請為前人及至現今撒下的福音種子禱告，

也為維族信徒祈求，願主保護他們，叫他

們靠主站立得穩；也記念在極大艱困中仍

然堅持見證福音的宣教士。 

星 期 六     
 

真光照耀 
「⺟親以前是給⼈家算命的，在這樣環境成⻑

的我，對偶像根深蒂固。但是全家卻沒有平

安，受到很大的攪擾。⼀個偶然的機會，福音

臨到了我家，20 多年前全家歸主。在大學期

間，神呼召我去讀神學，後來更是全職服侍。

神賜給我寫詩歌的恩賜，也跟⼀些機構合作。

現在和幾位弟兄們共同成立了線下傳福音機

構，也在服侍青少年，看到很多年輕人被手機

捆綁，即使是主內的也很軟弱。我們每個月去

各地組織培訓，幫助年輕人與主建立美好關

係，這是我們的使命，教會需要新鮮血液。」 

(楊弟兄) 

 

☛ 

神改變了楊弟兄⼀家，這實在是神極大的

恩典。楊弟兄現在積極的服侍，是忠心的

好僕人，為弟兄感恩。願神加倍使用楊弟

兄的生命，使他影響更多人。 

廣播事工 
1. 貼近聽眾：自 2008 年提出「道成肉身」

的廣播策略，貼近聽眾成為每⼀個節⽬的

製作導向，透過不同的形式，讓聽眾的聲

⾳參與在節⽬當中，成為了不可或缺的⼀

個部份。同工很珍貴與聽眾的互動，求主

賜下足夠的恩典，讓我們可以繼續與聽眾

緊密同行。 

 

2. 同工聘任：多個部門需要聘請同工，求主

保守過程順利，並引領有負擔、有恩賜的

弟兄姊妹加入。同時，也為目前人手缺乏

下，現有的同工能互相補位、不同的工作

能靈活調整，讓各項事工能按時完成。 

 

你求告我，我就應允你，並將你所不知道、

又大又難的事指示你。 

(耶利米書 33:3) 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2025 年 7 月 

 
親愛的代禱勇士： 

「你們奉我的名無論求甚麼，我必成

就，叫父因兒子得榮耀。」（約 14:13） 

閱讀以上經文，可能會帶來疑惑。奉耶

穌的名無論求甚麼，都必定會成就，似乎並

不是我們實際上的屬靈經驗，但卻又是清楚

明白的寫在聖經當中。 

原來我們只要細閱上文下理，便會釋除

斷章取義帶來的疑惑。這節經文屬於約翰福

音裡面，耶穌上十字架之前的臨別贈言。當

中提到的事情，那會叫父因兒子得榮耀的事

情，就是在十字架上成就的救贖計劃，卻並

不包括這個計劃以外的其他事情，那些人以

自我為中心所祈求的事情。 

至於那些按著神的心意，為著救贖計劃

的實現而作出的祈求，必蒙垂聽，必會成就。 

這樣的禱告，是從聆聽神的心意開始，

讓神的旨意改變我們的心思意念，再按著被

神更新後的心意去祈求。 

神的心也繫於神州，在這片土地上，祂

有至美至善的救贖計劃。讓我們翻開以下的

禱告內容，先聆聽神的心意，再進入蒙祂喜

悅、必會成就的禱告當中。 

 

總幹事 
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星 期 日     
  

生命更新 

「我 70 多歲，身體有很多種病，疼痛起來實

在難以忍受。禱告求神把我接去，我不怕死，

因為知道天父那裡是好得無比，信主這麽多

年，這點信心還是有的。可是在疼痛中，信心

又很軟弱。曾經交代了後事，我是信主的，不

能按世俗的方法辦理。主沒有按照我自認為的

去做，而是醫治了我的身體，各種病對我都沒

有影響了，現在收拾家務洗衣做飯，都不成問

題。神存留我的生命是為了榮耀祂，老伴也相

信了主，我也給親戚鄰居訴說我的見證，希望

他們認識這位又真又活的神。」 

(董姊妹) 

 

☛ 

神的作為奇妙，人有時候看不清楚，但神

的旨意讓董姊妹更新成⻑，感恩她知道能

活在世上是為了榮耀神，願姊妹的生命影

響更多的人來認識祂。 

過度包裝 
近年來，隨著中國經濟快速發展和消費水準提

升，商品過度包裝問題日益嚴重。部分商家為

追求所謂「高端」及「奢華」的市場定位，在

包裝上出現層層套盒、甚至貴金屬裝飾等現

象，造成資源浪費和環境污染。為此，中國消

費者協會聯同其他相關機構，提出⼀些倡議，

依據標準規範商品包裝設計與生產，減少包裝

層數，鼓勵秉持綠色發展理念，亦鼓勵消費者

在日常生活中踐行簡約適度，優先選擇採用環

保包裝材料的商品等。 

《中國新聞網》2025/6/11 

 

☛ 

願主保守及賜福我們身處的生活環境，教

育市⺠的環保意識。企業包裝秉持綠色發

展理念，減少包裝材料的使用和設計的複

雜度，更注重提升產品的內在價值。 

 

星 期 ⼀     
  

照亮黑暗 
「信主這幾年與主的關係⼀直不冷不熱，信⼼

起起伏伏，也沒有教會生活。有時候也恨自己

為甚麽就不渴慕神的話語。自從收聽了良友電

台的節目，情況改善了很多，終於鼓起勇氣邁

進了教會，受到熱情接待，真的感受到了家的

溫暖。有件事情⼀直縈繞在⼼中不能釋放，以

前做生意因為貪心少給了客戶 8,000塊錢。沒

信主之前覺得算不了甚麽，可是現在心裡愈來

愈沒平安。雖然過去好多年了，但我⼀定要把

錢還上，也求主赦免我。這就是聽良友節目生

命成⻑的結果，我不能對不起主。」 

(葛弟兄) 

 

☛ 

葛弟兄的⽣命成⻑了，也勇於承認過去的

錯誤，這是主在弟兄心靈深處動工，讓他

想起過往的罪，並在主面前認罪悔改，願

主的名得榮耀。 

三無秘方 
網絡平台上，那些打著「純天然、手工自製、

宮廷秘方……」標簽售賣的化妝品真的可信

嗎？近⽇，北京市昌平區⼈⺠法院審結了⼀宗

製售偽劣化妝品的案件，涉案「三無」化妝品

黴菌、病菌以及重金屬含量超標。網售的「三

無」化妝品有多種偽裝手段，如海外代購、無

中文標簽、古法手作、不標注生產日期、名為

「私人定製」實則批量生產等。商戶採購時應

查驗供貨者的許可證和產品合格證明，對無法

提供合格證明的產品，不採購或檢驗合格後再

行採購。 

《法治日報》2025/6/11 

 

☛ 

求主讓商家能盡責審慎採購，不要因為有

利可圖便隨意銷售來歷不明的產品。願有

關部門能加強對市面出售產品的檢查，降

低市⺠買到「三無」產品的機會。 

星 期 二     
  

被主護佑 
「我在律師事務所工作，負責工傷處理這方

面，需要去醫院看看有沒有因公受傷者，提供

法律援助。可是⼀個⽉我就只跑了⼀單，⼼裡

非常氣餒。也禱告，工作方面就是不見起色，

沒辦法就辭職了。來到新的事務所，後來才知

道那家律所有欺騙行為，提交的⼀半合同會⾃

動作廢，耽誤當事人的理賠，並且暗箱操作觸

犯法律就被查封了。如果我跑的單多了，也會

受到牽連，難怪我跟天⽗禱告了快⼀個⽉，還

是幾乎不出單。感謝神，神早已保守了我，當

時在那種環境心裡還有所抱怨，求神赦免。」 

(沈姊妹) 

 

☛ 

在沈姊妹還不清楚的時候，神早已保護了

她，讓姊妹沒有陷入到犯罪的網羅中。願

神繼續帶領沈姊妹做好現在的工作，榮神

益人，為弱勢群體提供幫助。 

抽卡成癮 
店鋪外，各色動漫卡牌整齊擺放，吸引不少年

駐足挑選。繼盲盒之後，盲卡正在成為眾多少

年的「心頭好」，但這小小卡牌卻是不少家⻑

的「⼼頭刺」。⼀些校園裡，抽卡文化流行，

盲卡成為「社交密碼」，抽到好卡牌則等於有

了好人緣。抽卡成癮行為的背後是人腦中的

「獎賞回路」機制，這種機制與賭博等成癮行

為相同。專家建議家⻑⽤「概率計算」⽅式，

讓孩子認清商家套路，通過設立作息時間表、

目標激勵機制等方式，培養孩子的自我管理能

力。 

《⼈⺠⽇報海外版》2025/6/2 

 

☛ 

求主讓家⻑有智慧地教育兒女，為他們建

立正確價值觀，避免不恰當攀比。願校方

能加強禁止攜帶非課堂用品回校，同時推

廣其他的課外活動，讓學生善用餘暇。 

星 期 三     
  

為主而活 
「我的⺟親 86歲，⼀⾝疾病，所有不該⾼的

指標都不低，沒有⼀處器官沒問題。可她仍然

奇跡般活到現在，並且日常大部分情況下都能

自己照顧自己，活得比很多身體健康的人都要

喜樂。媽媽說她的生命是在主耶穌的掌管中，

神讓她活多久，她就開開心心的為主而活，神

若接她回天家，她就感謝著領受。媽媽的生命

⼀直在影響我，尤其是她對主耶穌的信⼼，以

及喜樂的生命狀態。我經常也在想，對於⼀個

身體有這麼多病症的老人家來說，這種堅强的

盼望是主耶穌給了她無盡的力量和恩典。」 

(陳姊妹) 

 

☛ 

感謝神賜給陳姊妹有堅定的信心，她的生

命就像⼀盞明燈在反映神的榮光，儘管身

體不好卻每天有喜樂，讓姊妹經歷到在軟

弱中得剛强的奇妙恩典。 

瘋狂垂釣 
洞庭湖是重要的經濟魚類和珍稀水生動物的

產卵地。按規定，在⽔源⼀級保護區內，嚴禁

垂釣。工作人員沒有執法權，只能勸導，而且

湖邊入口多，根本無法阻止垂釣。記者注意

到，這些人使用的釣魚工具五花八門，有的可

能會對水生生物帶來毀滅性傷害。釣魚人甚至

還用上了無人艇，將破壞力更大的盤鉤帶進了

更遠的深水區。廢棄漁具亦會傷害江豚，甚至

令其死亡。儘管中央生態環保督察多次曝光，

但督察沒有執法權，洞庭湖周邊的亂釣濫捕現

象仍然存在。 

《央視新聞客戶端》2025/5/29 

 

☛ 

中央生態環保督察已多次提出警告，願相

關部門能加強執法，並加強不同部門之間

的合作。求主讓市⺠能提⾼環保意識，好

好保護天然資源，讓資源能生生不息。 

 


