
星 期 四     
 

生命翻轉 
「青少年的我就像個小混混，為了彰顯哥們義

氣，身上常帶著刀子，因此媽媽沒少為我流泪

禱告。畢業以後，媽媽逼著我去教會，聽牧師

講道說罪人要悔改，不然會下地獄。我心裡有

很大的震撼，神的恩典抓住了我。悔改後，在

真道上持續追求，並成為了教會的傳道人，立

志找主內的姊妹為終身伴侶。我服侍的是老年

⼈，外公都說我要打⼀輩⼦光棍，但是神奇妙

的恩典，為我預備了⼀位非常好的姊妹。現在

我成了教會的牧師，兩個孩子也委身基督。流

氓變牧師，這真是神奇妙的恩典。」 

(謝弟兄) 

 

☛ 

神沒有任憑謝弟兄沉淪下去，祂改變了他

生命的方向，成為了神的好僕人。相信他

的見證可以激勵更多的人，願神繼續使用

弟兄和他的家庭。 

福利騙號 
騙徒通過在視頻平台發佈虛假的領福利吸引

受害者，及後騙徒會要求受害者提供微信的帳

號密碼，說要⽤他的微信號做⼀下任務，還特

意提醒受害者，先把微信錢包的錢轉走，騙取

受害者的信任。之後會要求受害者更改為指定

密碼並退出登錄，聲稱只借用帳號作刷銷量及

好評等。如果受害者信以為真，真的修改密碼

並且退出登錄，騙徒就已經初步盜取成功了，

及後騙徒將轉賣帳號予其他犯罪份子。多數受

害者都是未成年，大多數都不懂申訴取回帳

戶。 

《央視新聞客戶端》2025/5/14 

 

☛ 

科技騙案日新月異，求主賜智慧給年輕

人，讓他們能明辨是非，不要因小失大。

願相關部門能加強對科技罪案的監察，儘

早封鎖問題帳戶，加強對大眾的防騙教育。 

星 期 五     
 

眼中樑木 
「信主⼗幾年了，⼀直以為自己靈命挺好的，

也在教會服侍。丈夫信主之後，生命沒有改

變，還像以前⼀樣抽烟喝酒。每當婚姻出現矛

盾，我都把這些問題歸咎於他的⽣命不⻑進，

結果我們的關係愈來愈差。後來聽了良友電台

的節目，對照節目內容，我才發現原來內心有

很大的驕傲，也有很多的苦毒。沒有看到丈夫

對我的好，反而看到都是他的缺點。感謝主讓

我真正認識自己，在主的恩典中，跟著電台的

節⽬學習成⻑，⼼裡豁然開朗，夫妻關係比以

前好了很多，丈夫也有了追求的心。」 

(張姊妹) 

 

☛ 

張姊妹深刻經歷到主的話語，先去掉自己

眼中的樑木。因為姊妹願意改變，讓他們

夫妻關係變得和美，這是主的眷顧，願神

繼續帶領他們，也使用電台婚戀的節目。 

白族聲音 
曾經擔任中國內地會雲南⻄部監督的楊志英

宣教士表示：「除非用白族的語言傳講資訊，

否則宣教工作不可能廣泛推展。」據估計，白

族總人口為 185 萬，主要聚居於雲南，少數

散居貴州和湖南。佛教和道教傳入較早，但白

族固有的宗教是本主崇拜。白族的文化水平⼀

般較高，只是他們的族群在都市化的影響下，

受著家庭破碎和離婚之苦。經宣教士多年努

力，現在白族基督徒的人數約有五萬人。新約

聖經翻譯事工已完成，並錄製有聲聖經；只是

這語音版的白族聖經仍無法在線上提供給族

人使用。 

 

☛ 

感謝主，有白族信徒積極以聲音錄製內

容，分享聖經真理及婚姻家庭信息，讓白

族⼈得以⺟語聽⾒福⾳，也有新約聖經的

語音版可以聆聽！求主保守及加力。 

星 期 六     
 

使命之路 
「我出生在基督化家庭，小時候被拖拉機從身

上壓過去，媽媽當時流淚禱告，說如果我將來

能被神使用，求神眷顧；如果我是悖逆的，就

收我回去。醫院檢查沒有任何問題，神奇妙的

恩典，⼀直都蒙神的呵護。那時，我立志要做

宣教士、做傳道人。後來上了神學，全職事奉

直到現在。感謝神使用我在各地傳福音，牧養

教會，妻子也很支持。半年前，神呼召我們⼀

家四口去到福音未得之地，跨文化宣教。前路

肯定充滿荊棘，但神與我們同在，我不擔心。

並不是我們能做甚麽，⼀切都是神的恩典。」 

(黃弟兄) 

 

☛ 

神保護了黃弟兄，弟兄也因此願意為神使

用，成為祂的器皿。黃弟兄沒有推卻神的

使命，願神繼續保守他⼀家前⽅的事奉之

路，作見證、傳福音。 

廣播事工 
1. 節目團隊：記念各個節目製作團隊的同工

都能發揮恩賜，互相配搭服侍。求神賜節

目監製和主持心意更新而變化，常有創

意，能不住地創作新的內容；負責後期製

作的同工有靈感和創造力，並保護他們的

聽覺健康。 

 

2. 良院學習：良友聖經學院在去年曾舉辦過

幾次網上活動，感恩都能順利完成，參加

者的反應均屬正面。今年，老師們將繼續

進行不同主題的網上研習，求神使用，讓

參加者對相關課題能有更深入認識。 

 

神啊，你是我的神，我要切切地尋求祢，

在乾旱疲乏無水之地，我渴想祢；我的心

切慕祢。 

(詩篇 63:1) 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2025 年６月 

 
親愛的代禱勇士： 

「務要傳道，無論得時不得時，總要專

心。」（提後 4:2）這是保羅對提摩太的最後

囑咐之⼀。「務要傳道」原文有命令的意思：

「你要去傳揚！」；而「總要專心」則有翻譯

成「常作準備」、「總要堅持」、「急切力行」

的意思。保羅要求提摩太，隨時隨地也要準

備好、持續不斷地見證神。 

當提到「常作準備」，腦海出現了「消防

員」的形象。當聽到消防鐘聲，他們就要以

九秒九的速度換上裝備，出發救人。而翻譯

成「急切⼒⾏」，則表達其迫切性，⼀種十萬

火急、火速的急切性，正是要提醒提摩太需

要竭力實踐。 

這樣的「迫切」、「竭力」，不是因為保羅

知道會得到很好的果效，甚至他說：「人必厭

煩純正的道理，耳朵發癢，就隨從自己的情

慾……偏向荒渺的言語。」（提後 4:3-4）但

保羅的吩咐是「你卻要凡事謹慎……盡你的

職分。」（提後 4:5）這是提摩太的職份，接

繼保羅將福音傳開的職份。 

福音廣播事工於剛開始的時間，能夠得

到聽眾的回饋十分有限。同工默默地堅持、

持守神的託付，因為這是神賜予遠東的職

分。經過⼀代⼜⼀代的同⼯，努力不懈地實

踐，來到這⼀代，我們仍然「迫切」、「竭⼒」

透過聲音的服侍見證神。同時，也需要你們

持續不斷地為我們、為聽眾獻上祈禱！ 

 

本地事工部主任 

 
 

遠東廣播有限公司 

地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 

電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 

星 期 日     
  

化妝的福 
「我在癌症化療的副作用非常大，尤其在化療

後期，身體很難受，坐臥不寧，又很虛弱。對

神也有了抱怨，為甚麼祢不管我？神感動我多

聽詩歌，旋律讓我安靜下來，能夠躺在床上安

心的等待。丈夫提議為我讀聖經，我當時很詫

異，給他傳福音 20 多年，說甚麼也不信，這

次主動給我讀聖經。很感恩，正是因為這⼀次

讀聖經的時候，神開啟了他的心，他接受了主

耶穌，⼀年多前受洗了。想想當初我受的苦，

非常值得。神呀，祢的作為奇妙。神把我從悖

逆中挽回，怎能不感恩呀！」 

(陳姊妹) 

 

☛ 

感謝神帶領陳姊妹在苦難中經歷到祂的信

實奇妙；當走過以後，姊妹深切感受到苦

難是值得的。願神帶領姊妹夫婦二人成為

榮耀神的見證。 

AI 來電 
早前央視曝光了「AI 來電」產業帶來的電話

騷擾，讓這種騷擾電話有所收斂，最近不少市

⺠反映 AI 騷擾電話又多起來了。「AI 來電」

時，AI 語⾳聲稱市⺠曾了解過種植牙的價

格，⽬前有優惠活動，市⺠若有興趣，電話⾺

上接駁至真人對話。業者表示，採購平台軟件

和硬件、再從呼叫中⼼企業處購買⼀定的電信

線路後，即可從事「AI 來電」營銷。呼叫中

心線路原不能作新客戶推銷之用，但線路申請

後缺乏監管，利潤亦遠比罰款高，讓「AI 來

電」禁之不絕。 

《解放日報》2025/5/12 

 

☛ 

願相關部門能加強對電信企業及呼叫中心

的管理，杜絕違規使用線路資源的行為。

冀電信企業同樣開發 AI技術，幫助用戶提

升騷擾電話的攔截能力。 

星 期 ⼀     
  

浪子回頭 
「我是⼀名⼤學⽣，在基督化家庭⻑⼤，也在

教會聚會，總感覺信仰和我沒多大關係，以至

於和世俗沒甚麼兩樣。悖逆的我因為淫亂得了

很嚴重的病，躺在病床上反思自己的生命，深

刻的意識到，若不是神及時管教我，真不敢想

像會墮落到甚麼程度。那時候，姑姑把良友電

台推薦給我，每天渴慕的聽著。聽到節目中說

我們是新造的人，真心悔改神必定赦免，我淚

流滿面，在神面前認罪悔改，心裡就平安輕

鬆。天父真的非常愛我，醫治了我的身體，更

扭轉了我的生命。」 

(張弟兄) 

 

☛ 

因為苦難，張弟兄意識到自己的墮落，也

願意從罪中回轉；主饒恕了他，憂傷痛悔

的心主必不輕看。願主繼續帶領張弟兄的

路程，讓弟兄的⽣命不再⼀樣。 

非法盜錄 
浙江金華東陽市公安局破獲了非法傳播盜錄

「春節檔期」院線電影的刑事案件。該案犯罪

嫌疑人，涉嫌非法傳播多部盜版的熱門電影，

包括《哪吒之魔童鬧海》、《唐探 1900》等。

截至目前，該案共抓獲犯罪嫌疑人共七名，涉

案影視網站 130餘個，侵權影片約 20萬部，

總涉案金額高達 2,500 餘萬元。下⼀步，該

局將針對侵犯影視版權犯罪的特點，與相關部

門加強線上監控，提高對盜版行為的認知及打

擊能力。 

《中國青年報》2025/5/14 

 

☛ 

求主賜智慧予執法部門，提升打擊侵權盜

錄的效能，維護影視產業的正常發展。侵

權盜版如同偷竊，除要嚴懲外，亦須積極

宣傳保障「知識版權」的公⺠意識。 

 

星 期 二     
  

融化傷害 

「父親去世得早，媽媽辛苦把我撫養大，從小

媽媽帶我相信主耶穌，但是媽媽卻很强勢，對

我有很強的控制慾。我結婚以後，更是變本加

厲，在外⼈⾯前詆毀謾駡我。⺟親這輩⼦不容

易，她是⼀種病態，為了刷存在感，刻意打壓

身邊的人。這幾年，我想死的心都有，蒙主耶

穌⼀直眷顧，慢慢明⽩⼈都不完全，是主耶穌

不離不棄的愛，讓我感覺很溫暖。如果不是有

天父的愛，真的沒有活下去的勇氣。希望有和

我⼀樣遭遇的⼈，⾯對這種環境，⼀定要堅定

地仰望耶穌，只有這樣才能完全的勝過。」 

(劉姊妹) 

 

☛ 

劉姊妹從人的愛中受了傷害，但在主的愛

裡得到了醫治，並學會坦然面對環境，願

主安慰姊妹，也翻轉媽媽的生命，眷顧這

對⺟女在主的愛裡彼此相愛。 

淺閱讀盛行 
現代科技快速，AI 技術前所未有的發展，資

訊獲取容易，盛行淺閱讀，這可能使部分孩子

更難安靜下來，完整閱讀⼀篇⻑文或⼀本書。

對於部份家⻑⽽⾔，AI 就像⼀位無形老師，

能根據孩子的喜好推薦書籍，提升閱讀興趣，

甚至成為閱讀輔助，快速獲取大量概括性資

料。然而，AI 便捷的背後，也隱藏著對孩子

思考能力的侵蝕和限制。部分學生不習慣閱

讀，直接運用 AI尋找答案，缺乏深入思考，

實不利於孩子的⻑期專注⼒發展及邏輯性思

維培養。 

《光明日報》2025/4/22 

 

☛ 

AI資訊來得快，盛行速讀，缺乏思考空間。

為現今孩子們的閱讀能力禱告，願主幫助

孩子們能養成專注與沉浸的閱讀習慣，培

養深度理解和獨立思考能力。 

星 期 三     
  

心裡靈明 
「信主有好多年了，但是發現自己很自我，總

覺得靠自己的努力可以改變。有⼀次我聽到了

⼀篇很扎⼼的講道，才意識到⾃⼰的問題。這

篇講道讓交出自我，清通自己的管道，讓聖靈

真正的在心裡自由運行、自由做工。很奇妙，

我所有的心思意念都被更新了，以前認為很難

的轄制，現在居然輕而易舉地轉變。我現在真

正確信，神的話語是有功效的。以前輕看神的

話語，以及那種美好，覺得看不見、摸不著，

更加感受不到。現在終於明白，真正由聖靈而

生，才能實現在基督裡甚麼都能做的真諦。」 

(喜樂姊妹) 

 

☛ 

神的話語奇妙，能改變人的內在生命，也

讓喜樂姊妹親身經歷到了，這確實是神恩

典的臨到，不再讓姊妹在自我的情况中苦

苦掙扎，求神的保守引導常與姊妹同在。 

情緒消費品 
在節奏明快的都市裡，面臨職場和生活的各種

壓力，購買減壓商品及服務已成了年輕人情緒

宣洩出口。《2024 中國青年消費趨勢報告》

顯示，近三成的受訪年輕人會因「情緒價值療

癒身心」而進行消費。各大商場「情緒消費」

區域格外熱鬧。造型可愛的解壓玩具更擺放在

商場最顯眼位置。除了玩具，⼀場演唱會、⼀

場沉浸互動式演出，還有⼀些提供情緒價值的

服務，例如叫醒哄睡、聊天傾訴等虛擬商品，

同樣吸引愈來愈多年輕人的青睞。 

《央視新聞客戶端》2025/5/13 

 

☛ 

情緒消費可以帶來⼀時的快感，但可導致

過度消費、資源浪費、心理失衡或環境負

擔等問題。求主幫助年輕人，學習管理情

緒，理性消費，才能保持身心健康。 

 


