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分辨的心 
「教會舉辦了⼀次聖靈之夜，⿎勵⼤家追求聖

靈充滿，就是說方言，而他所謂的方言不是別

國的話，只是單單發出『噠噠噠、啦啦啦、吧

吧吧』的聲音。牧者說多操練就成了句子。聽

良友電台這麼多年，多少還是有⼀些分辨⼒。

我後來查考，發現許多的錯誤，我不能容忍被

這樣錯誤的教導。和別⼈⼀起針對錯誤提出

來，並且按釋經書來進行分解神的話。跟牧者

溝通過，他認為方言是包括『啦啦』等舌音。

我的心裡非常難過，在這裡待了近 10 年，不

得不離開，現在我還在尋求合適的教會。」 

(李弟兄) 

 

☛ 

懇求神在李弟兄所說的這間教會動工，歸

正牧者的真理認知，感動他們不要帶偏會

眾，期盼這間教會回歸到聖經，按照正意

分解真理的道。 

果味電子煙 
法律明文禁止向未成年人銷售香煙，其中也包

括電⼦煙。但近期不少家⻑反映，⼀種調配出

各種水果口味的電子煙，通過各種隱秘管道，

輕易被年輕人購買。這種電子煙因為味道清香

會讓孩子們放鬆警惕，令他們漸漸染上煙癮。

調查又發現，線上可通過表情符號暗語、電商

平台關鍵字替換售賣，線下商鋪也違規銷售。

這些果味電⼦煙多為⾛私或假冒產品，⻑時間

吸食會危害心血管和呼吸系統。雖有禁令，但

不法商家仍在售賣。 

《南方都市報》2025/3/23 

 

☛ 

面對果味電子煙的誘惑，未成年人容易產

生想要嘗試的衝動。求主引導家⻑教導孩

子學會辨別，了解吸食電子煙的危害，並

培養他們即時拒絕不良習慣的勇氣。 
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婚姻關係 
「我跟丈夫溝通很糟糕，多次的交流沒有任何

改變和結果。他依然是不顧家，對孩子不管不

問。有時候真的想離開家⼀段時間，但是⼼裡

有責備，總會想主日學的孩子們，如果我離開

了，他們該去哪裡？孩子都那麼單純渴慕，我

真是不忍心，我好喜歡孩子。我也擔心自己的

孩子受傷害。我就禱告，求神顯明祂的心意。

感謝神，祂安慰了我，知道雖然是失敗的溝

通，但感恩的是天父讓我歷練過，就不會那麼

容易被傷害了。讓我也從積極的方面看，丈夫

是相信主的，主耶穌會帶領改變他。」 

(姜姊妹) 

 

☛ 

主安慰了姜姊妹憂傷痛苦的心，願望改變

她的丈夫，讓他可以承擔家庭的責任，也

帶領姊妹成為丈夫的幫助者，讓這個家成

為榮耀主名的居所。 

阿貿深耕 
阿貿族人主要在貴州省北部居住。早在 20世

紀初，傳教士在他們中間傳揚福音，後來柏格

理將聖經翻譯成阿貿文，使很多人接受了耶穌

基督，也改變了這個⺠族。漢⼈通常稱他們為

大花苗族，蒙神的恩典，他們願意歸向主，有

接近八成是信徒，教會也是十分活躍的，尤其

喜歡唱詩歌。只是隨著社會的改變，年輕⼀代

的阿貿族人到城市裡謀生，便慢慢失去對信仰

的熱誠，有牧者慨嘆教會愈來愈軟弱和愈來愈

世俗化。 

 

☛ 

請為阿貿教會禱告，求主復興沉睡的信

徒。現有多位牧者投⾝在⼀項聖經教導的

事工，合力製作有聲聖經課程，請為他們

的服侍禱告，讓他們在聖靈幫助下有效率

地進行，也求主使用這事工，叫信徒學習

及服膺真道，熱心愛主和傳揚福音。 

星 期 六     
 

主不輕看 
「兒子立志要找主內姊妹為⼈⽣另⼀半，哪怕

等再⻑時間也不動搖；我為兒子在基督裡有這

樣的⼼志欣慰。感謝神，沒有讓我們等太⻑時

間，神為兒⼦預備了⼀位非常愛主的姊妹。她

媽媽是傳道⼈，當時說⼀分彩禮都不給我們

要，否則就不配站講台。當初我女兒結婚的時

候，我就沒有給女婿家要⼀分彩禮，神真的是

不虧待敬畏祂的人。去年結婚以來，他們生活

很幸福，共同讀經禱告走天路，現在又有了神

賜的後裔。我要做見證，我的家經歷了『你為

神堅持，神為你持守』的奇妙恩典，感謝神！」 

(盧姊妹) 

 

☛ 

尊重神的，神也看重她。因著盧姊妹和她

的兒子對神有堅定的信心，⼀家⼈都經歷

了奇妙的眷顧。讓這個基督化家庭在主裡

持續見證主，為姊妹家感恩。 

廣播事工 
1. 友音樂頻道：良友電台在去年底推出 24

小時串流平台「友音樂頻道」，隨機播放基

督教詩歌和音樂，用音樂陪伴聽眾同行，

亦會在其中穿插聖經經文，作為安慰和陪

伴，為聽眾加油。感恩得到不同基督教樂

團支持，授權免費使用其創作。 

 

2. 短波廣播：國際短波會議定期於每年 2 月

舉行，商討協調短波頻道的使用，並於 3

月底按需要作出調整，良友電台部分波段

的廣播頻率已作出相對應的改動。求神使

用新的頻率，讓有耳的都可聽。 

 

心繫神州祈禱會 

日期：5月 27 日（二）晚上 7:30-9:00 

地點：遠東廣播 

報名：https://bit.ly/pray20250527 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2025 年 5 月 

 
親愛的代禱勇士： 

「這
摩西

就
是百姓棄絕

說『誰立你做我們

的首領和審判官』的，
神卻

藉那在荊棘中顯現

之使者的手，
差派他做首領、做救贖

的。這人

領百姓出來，在埃及，在紅海，在曠野四十年

間，
行了奇事神蹟

。」（徒 7:35-36） 

摩⻄可能未曾想過會有過山車般的人生，

從普通百姓變成埃及王子，轉眼又成了殺人

犯，在外飄泊。他成了米甸祭司的女婿，牧羊

多年，最後帶領以⾊列⺠出走埃及。人生有太

多「未知」，但我們能否跨越「未知」、超越自

⼰，接受下⼀輪的挑戰？摩⻄雖然曾被棄絕，

神卻眾裡尋他，揀選並差派成為首領。這個自

稱拙口笨舌的人，卻領著頑梗的百姓在曠野四

⼗年，⼀次⼜⼀次的神蹟，⼀次⼜⼀次的被挑

釁與反對，卻成了神所興起的那位先知。摩⻄

能夠突破、超越自己，跨越重重障礙，因為他

有神。述說著神和摩⻄等僕⼈事跡的司提反，

事奉人生短暫，卻跨越了生死，跨越人的仇恨，

他的智慧、敢言、忠誠、寬恕、勇敢……⻑留我

們心中。他是被七位執事的頭⼀位，他的⼯作

是管理飯食（徒 6:1-6），但我們看到他們所做

的，豈只這些！他固然有恩惠、有能力（徒

6:8），但如果沒有神，恐怕⼀切都不⼀樣。 

遠東⼀直努⼒突破、跨越宣教的形式：我

們藉廣播，傳基督。努力跨越地域的限制，只

要電波、網絡能到的地方，我們勇於嘗試。努

力突破人心靈的屏障，把福音信息傳達到心靈

深處。神若許可，我們願意跨越更多，只要神

仍然使用，仍然感動你來支持……誠心所願！ 

 

栽培中心主任 

 

 

遠東廣播有限公司 

地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 

電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 
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仰望交託 
「從⼩被⽣⺟拋棄，⼩⼩年紀學會了討好養⺟

過活，但是人生並沒有甚麼盼望，⼀直活在養

⺟把我如同丫鬟⼀樣的陰影下。直到相信了主

耶穌，我的人生才得到了徹底翻轉，生活有了

盼望。神為我預備了⼀個很愛我的丈夫；沐浴

在主恩典之下的兒子，也⻑⼤成年娶妻⽣⼦。

眼看苦盡甘來，我卻查出肺部轉移性細胞癌，

很多人聽到這消息都為我難過震驚，但我知道

生命是在主的手中。在醫院裡，我總是臉上帶

著笑容，每天感謝著面對各樣的挑戰。我不知

道明天如何，但我知道誰掌管明天。」 

(翁姊妹) 

 

☛ 

翁姊妹經歷人生苦難，卻在神裡有盼望與

力量。苦難沒奪去姊妹的喜樂，反而成為

她見證神的機會，深知這⼀切都是神的恩

典和伴隨；求神賜下醫治與憐憫。 

防 AI 詐騙 
上傳⼀張靜態照片，即可產⽣動態視頻；只需

幾秒語音，就能模擬聲音……這不是科幻電

影，而是真實發生的事件，「AI換臉」正成為

侵權違法的重災區。相較電信或網絡詐騙，新

型「AI 換臉」詐騙的受害者身份更廣泛、多

元，成功率更高，偽裝性愈強，亦更難以追蹤。

騙案日漸增多，偵破難度更大，警員須不斷提

升專業素質和偵查能⼒。市⺠也需學習如何識

別及提高安全防範意識：不輕信他人，莫貪圖

小便宜。妥善保管個人臉部資訊，避免被不法

份子盜用。 

《⼈⺠⽇報》2025/4/8 

 

☛ 

願主賜智慧予執法部門和相關機構，加強

對新型電信網路詐騙的監控，以創新的偵

查手法，提高打擊AI 欺詐的效能，推動反

詐宣傳進入校園、社區及企業等。 
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善用恩賜 
「聽良友電台 30 多年了，聽著各個節目，生

命得到了造就，很多的改變都是跟著電台學會

的。牧者也激勵我去報讀神學，當時就想完成

神學課程在教會講道，後來發現沒有講道的呼

召，在音樂方面卻有神的恩賜。不同教會的詩

班邀請我去培訓樂理知識。在過程中，聖靈感

動我要成立⼀所音樂學校，培養更多音樂方面

的人才，不但為教會詩班提供更多的資源，也

能讓弟兄姊妹有⼀技之⻑。⾳樂學校成立 20

年以來，幾百位弟兄姊妹在教會成了中堅力

量。感謝神，也感謝電台給予的資源。」 

(王弟兄) 

 

☛ 

王弟兄⼀直渴慕服侍、多為主做工，並很

好地使用了主所給的恩賜。願主繼續帶領

弟兄和他的音樂學校，裝備更多弟兄姊妹

投入事奉。 

⻑者網癮 
⼀位 70歲⻑者因玩⼿機導致近視 2,300度的

消息引發熱議，不少網友對家中的網癮⻑者表

⽰擔憂。短影片操作簡單，成為⻑者友好的傳

播媒介。另外，很多⻑者處於空巢狀態，上網

便成了他們消磨時間的最好選擇。不少網友透

過定時斷網、開通「青少年模式」等方式，幫

助⽗⺟戒除「網癮」。專家認為平台應開發「⻑

者模式」，多推送健康、積極的優質內容。同

時，社會也應為⻑者提供更加豐富、有意義的

群體活動，進⼀步滿⾜銀髮族的精神⽣活需

求。 

《工人日報》2025/4/5 

 

☛ 

求主讓年輕⼈懂得關⼼⻑者，留意⻑者使

用平台的情況。願有關部門能制定指引，

規範平台的使⽤時⻑及推送種類，避免⻑

者上網成癮及因不實資訊而招至損失。 

星 期 二     
  

靠主堅持 

「我的身體不好，體重超標，上有老、下有小

的年紀，竟然出現了輕微腦梗的現象。對於以

前的生活方式，我感覺不能再那樣了，所以在

主面前禱告，主也加給我信心，就開始每天堅

持跑步。⼀開始真的很難，但靠著主耶穌堅持

下來，半年多體重減了快 30斤。以前，我是

很喜歡口腹之欲，但是主讓我管住了自己的

嘴，在這⼀年多的時間，只偶爾吃了⼀點⾁。

現在，我的身體狀況比原來大為改善，感謝神

賜給我堅持的信心，若不是有主耶穌的幫助，

很難堅持下來。」 

(賈弟兄) 

 

☛ 

神賜賈弟兄有節制和堅持的毅力，弟兄也

靠著神的恩典走過來，身體改善了很多。

在這份堅持中，弟兄更經歷到神奇妙的帶

領，信心也更加堅強。 

學生心理健康 
近日，四川省多個政府單位聯合發表《辦好⺠

生實事促進學生心理健康實施方案》，計劃建

設學生三級心理健康中心、學生心理健康教育

研究與關愛服務，並提出以縣為單位的心理輔

導熱線，為學⽣與家⻑提供 24 小時的心理健

康諮詢服務，並強化學生心理健康教育與宣傳

普及。方案強調，要實施「⼀對⼀」心理輔導

和關愛服務，主要對象為學習困難、家庭經濟

困難、家庭關係緊張，或遭遇重大變故等特別

需要關注的學生。 

《中國新聞網》2025/4/1 

 

☛ 

求主讓新⽅案能真正幫助學⽣與家⻑，保

守心理健康教育服務得以全面發展及普及

化。透過心理輔導，盼望學生的學業及情

緒等壓力得以舒緩，人際關係從而得到改

善。 
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生命綻放 
「我從⼩跟著媽媽⼀起信主，但對主耶穌根本

就不認識，也不知道信主對我的生命意味著甚

麼。20 多歲才進入教會，被講台信息深深的

抓住，至此生命才徹底的翻轉。對主耶穌愈來

愈認識，心裡充滿平安喜樂，也投入到教會的

服侍。在事奉中⽣命得到了快速成⻑，⾏事為

人以神的教導為出發點，對罪也很敏感。當初

在教會和我⼀起的⼀批青年⼈，現都在教會服

侍，真的很感謝神。我丈夫是教會的傳道人，

兩個孩子也都願意委身事奉，願主使用我這個

家成為美好的見證。」 

(陳姊妹) 

 

☛ 

神帶領陳姊妹在真道上成⻑，與神的關係

愈來愈親密，生命綻放著神的光芒。願神

使用姊妹和她丈夫在教會的服侍，也願她

的家可以成為更多人的祝福。 

超齡工人 
⼀位 50 多歲女士，已經到了退休年齡，還是

想進廠掙點零花錢。公司不跟她簽勞動合同，

而是簽勞務協議，還要求她簽「免責條款」，

⼯傷概不負責。另⼀位 60 多歲女士與清潔公

司簽訂了勞務協議，在清運垃圾過程中不慎摔

倒受傷，清潔公司不當女士是工傷，只是酌情

付了住院費 6,000 元。人社局介入再經法院

二審，才受理了女士的工傷認定申請。專家建

議完善相關立法及政策保護，推行彈性的保

險，允許超齡勞動者單獨參加⼯傷保險，進⼀

步促進就業公平。 

《工人日報》2025/4/10 

 

☛ 

願相關部門能完善相關的政策，重新檢視

不同工種的退休年齡，既能讓超齡工人得

著就業保障，又能釋放勞動人口，以應付

未來勞動人口下降的問題。 

 


