
星 期 四      
靠主改變 「以前忙於生意，導致家庭關係張力很大。後來我從自己身上找原因，並在神面前切切認罪。對女兒不再有苛刻的要求，學著接納孩子，就算女兒是學渣、哪怕退學我也完全接納。停掉了女兒的所有課外安排，讓女兒自由玩耍，把她的時間交給神來安排管理。周末⼀家⼈去⼾外親近⼤⾃然，主⽇就⼀同去教會。每天帶孩子禱告讀經、唱詩。漸漸地女兒臉上開始多了燦爛的笑容，開始主動唱讚美詩。丈夫也因著家庭以神為中心的秩序調整，夫妻關係愈來愈親密。感謝神挪去了我的驕傲。」 (何姊妹)  ☛ 主沒有任憑何姊妹追求祂以外的東⻄，當姊妹靠主勇敢做出改變的時候，家庭關係出現了很好的反應，願主繼續眷顧這個家庭，成為美好見證。 
不准加班 有工作報告提出綜合整治「內卷式」競爭，包括企業之間為爭奪市場份額進行的價格戰、無序擴張等，也包括企業內部⼀些沒有價值甚⾄可能起到反作用的內耗等。有公司開啟「不准加班」運動，強制員工晚上 9 點必須下班，特殊情況需要加班的，必須提前得到審批。以往在「拼時⻑」的氛圍中，員⼯可能為了看起來「勤奮」而故意拖延工作，這無論對企業還是對員⼯，都是⼀種無謂的消耗。充⾜的休息是啟發創造力和保持洞察力的重要前提。 《工人日報》2025/3/12  ☛ 感謝主讓⼯時過⻑的情況能被正視，願相關部門能對企業加強監察，讓法規能落實。工人得著當得的工價及休息，便能提升對工作的熱情，從而構建更和諧的勞動關係。 

星 期 五      
與主關係 「我是在教會做牧養工作的，也深深知道要給會眾帶來榜樣，正如保羅教導提摩太，在言語行為、愛心、清潔上都要做信徒的榜樣。我做的還很不夠，虧欠神、虧欠人太多太多。我在教會服侍 20多年了，感覺真是不配做⼀個傳道人，兒子沒有管好，欠了很多錢，現在人家找他要債。雖然，他們夫妻兩個都相信主，但是沒有渴慕的心，求神改變他們。也幫助我生命繼續有突破，在事奉上忠心，在生活上聖潔，做討神喜悅的工人，生命影響更多人。知道不管環境如何，神⼀直在愛著我和我的家。」 (吳姊妹)  ☛ 吳姊妹知道自己需要改變，並且願意在神裡面去突破，願神幫助姊妹除去被控告的想法，繼續在教會、在家庭做好榜樣，也引導姊妹兒子⼀家人歸回神。 
蒙族蒙恩 早在七世紀，基督福音已經藉聶斯多留派（在唐朝所建的「大秦景教流行中國碑」中所稱的景教）宣教士傳到中國北部的蒙古族人中。因著他們的努力，許多蒙古族人皈依基督。公元1007 年，蒙古族信徒多達 20萬人。1368 年，登記在冊的蒙古天主教徒約有三萬人。在13、14 世紀之間，是蒙古族歸主高峰期。19世紀，多有瑞典宣教士在蒙古族中撒播道種。1891年，50名美國瑞典裔青年參加聖經宣教班，受聖靈感動，獻身到中國傳揚福音，後來成為北美瑞挪差會首批前往中國的宣教士。幾年後的庚⼦教難，宣教⼠⼀⾏ 12 人（七名成人，五名兒童）在逃避拳亂時被殺。  ☛ 父神愛蒙古族，今天估計有六萬名蒙古族信徒，其中有牧者默默的牧養信眾。祈求主施恩，叫更多蒙族歸主。 

星 期 六      
親子關係 「孩子在上小學的時候，或許是我用高壓強勢的態度，我們的關係就很緊張。但我認為是對孩子好，這種方式帶來的效果很差，我自己心裡也很委屈，覺得自己是出於對兒子的愛，卻沒有得到理解。後來，我跟著良友電台親子教育的節⽬⼀起學習，慢慢才發現，原來我是在傷害孩子。我在主面前流淚痛哭，願意照著神的心意，照著節目的教導去引導孩子。當我改變之後，發現兒子開始接納我，我們也有了很好的交流，⺟⼦關係比原來好了很多。真的非常感謝神，謝謝良友電台對我的幫助。」 (陳姊妹)  ☛ 陳姊妹願意學習，並看到自己的問題願意改變，感謝神在他們⺟⼦之間做和睦的⼯作，關係變融洽了。求神使用電台的親子節目，能促進父⺟與子女的關係。 
廣播事工 1. 更新節目表：良友電台於三月底更新節目時間表，並推出兩個全新的節目：與聽眾探索新知的《星之導航》，並以音樂與聽眾有約的《與你有約》。求主使用新的節目時間表和新的節目，幫助聽眾更多親近神，帶給他們屬天的餵養，建立屬靈的生命。  2. 聽眾互動：良友電台⼀直重視與聽眾的互動，並引領聽眾明白真理。求主賜智慧和資源，讓電台可以藉系統和科技，更好地服侍聽眾。同時，記念負責管理平台和回覆信件的同工，求主賜同工格外的心力、耐性和愛心，知道該如何作適切的回覆。  你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。 （耶利米書 29:12-13） 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2025 年 4 月 

 親愛的代禱勇士： 「看哪，僕人的眼睛怎樣望主人的手，使女的眼睛怎樣望主母的手，我們的眼睛也照樣望耶和華我們的神，直到他憐憫我們。」 （詩 123:2） 祈禱也是⼀種凝視。 有解經家把詩篇 123篇下標題為「渴望的眼」，實在是神來之筆。處於困難的詩人向神發出禱告，發出凝望，尋求憐憫，就好像僕人注視著主人的手，懇切期待主人出手相助。 我們也是⼀直凝視著神的⼿。⼼繫神州，晝夜為神州的福音工作努力，當中有數不盡的困難挑戰，人力所不能勝，唯有祈求凝望。 凝望之所盼，除了主人的憐憫，還有他的指示。禾場甚大，莊稼已熟，如何收割，也需要正確的方法。事工上的策略和方向，除了盡人力的籌劃，更需要祈求從上而來的指引。 除了注目主人，同時也要凝望主人心之所愛的天國⼦⺠。每當北望神州，為著⼤地的各樣⼈和事禱告，也是⼀種凝視，⼀種愛的凝視。 如是者，⼀種凝視，兩個⽅向，向神求恩，對人施愛。誠邀大家繼續在這個月和我們⼀同進入這個禱告的凝視。  總幹事 
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星 期 日       

福音傳承 「⽗⺟是 80年代信主的，他們是文盲，不認識字。但有整箱的聖經藏在床底下，有次我發現後吃驚的問媽媽，哪來的那麼多書，你們又不會看。媽媽趕快捂住我的嘴，小心翼翼的告訴我，那是香港教會捐贈傳福音用的，不要告訴任何⼈。⽗⺟的⽣命影響了很多的⼈，⼀輩子默默為主做工。現在，我和丈夫兒子兒媳移居澳洲，丈夫和我在英文教會侍奉，也有華人姊妹在我家團契。兒子兒媳不太活躍去教會，我和丈夫⼀直禱告，希望他們與主耶穌建立更親密的關係。」 (魏姊妹)  ☛ 每⼀個時代都有主為自己存留的忠心僕人，魏姊妹的⽗⺟就是如此。為姊妹⼀家人感恩，願主繼續帶領姊妹夫婦的服侍，影響自己的家人以及身邊的人。 
客服陷阱 電訊套餐每個月都用不完，想要修改為低價套餐，卻處處碰壁！消費者告訴記者，如果是要升級套餐客服都會「秒辦」，⼀旦想要降級，對方會用各種話術，勸用戶保留套餐，甚至修改為另⼀個更貴的套餐。記者發現所謂的「優惠」往往暗藏玄機，優惠期短、原價信息不顯眼、套餐數據及通話配額比原本少等，此外，⼀些套餐還存在⾃動續約條款。律師認為運營商應在宣傳和辦理套餐時，明確告知用戶優惠期限、後續收費標準、套餐內容等，避免模糊話術。 《北京青年報》2025/3/13  ☛ 求主讓電訊公司能自律，不要因為追求盈利而罔顧客戶的意願。願相關部門能加強對監管，並對市⺠加強教育，讓他們懂得如何保障自己的權益。 

星 期 ⼀       
婆媳關係 「婆婆 83歲，我們的婆媳關係非常好；雖然婆婆脾氣有點暴躁，但我從未有頂撞過她。沒有像世人認為的婆媳無法調和，我孝順她是因為主耶穌的緣故。感謝神，這在我家起了很好的效果，我和兒媳婦的關係親如⺟女，媳婦從來不和我拌嘴，我把媳婦當成女兒⼀樣的對待。深深知道這是主耶穌的愛在我家流動，我們⼀家⼈四代同堂，在同⼀個屋檐下，關係都很和睦和美。⼀家⼈相互包容，相互體諒，也給左鄰右舍帶來很大的影響。活出基督成為美好的見證，願主的名在我家得榮耀。」 (周姊妹)  ☛ 神的愛在周姊妹的家庭中産生了很好的效用，當姊妹活出主的生命時，也能影響下⼀代，願主繼續使用姊妹的生命，與她的婆婆、兒媳婦建立包容、體諒的關係。 

課間「鬆⼀鬆」 春季新學期開始，多地中小學課堂間的休息時間，由原本 10 分鐘延⻑⾄ 15 分鐘，志在響應教育部關於保證學生課間休息和活動的號召。過去，部分學校因安全考慮或教師拖堂等原因，限制了學生的小息自由活動，導致出現了「寂靜的十分鐘」。新政策不僅增加了學生的自由活動時間，走出課室亦有助於緩解視力下降、「超磅」等健康問題，還強調了通過科學系統設計，平衡學習與休息的關係，促進孩子全面發展，健康地成⻑。 《中國新聞網》2025/2/24  ☛ 求主讓新政策能真正幫助學童，在課堂以外，身心靈都能獲得舒暢，不會從而增加學業的壓力。甚願家⻑與學校都能積極配合，幫助孩子來平衡學習與作息的時間，令孩子可以健康快樂地成⻑。 

星 期 二       
被主扭轉 「從小媽媽就帶我信耶穌了，但生命沒有改變，成年以後很多的苦毒，在困境中走不出來。也不知如何經營婚姻，人生都亂了導致離婚，媽媽⼀直為我禱告。後來聽到了良友電台的節目，讓我的生命得到了徹底的改變，感謝神藉著電台的節目光照我，認識自己以前太悖逆了，行事為人和不信主的沒甚麽兩樣。感謝主沒有丟棄我，修剪中使我的⽣命成⻑。立定心志不管多苦多難，都要緊緊的跟隨主耶穌，好好經營現在的婚姻。身邊的人也看到我和以前不⼀樣了，把榮耀歸於愛我的神。」 (田姊妹)  ☛ 雖然田姊妹曾經感到迷茫徬徨，但主施恩的手從未有離開她，當生命被主扭轉以後，姊妹的價值觀不再⼀樣，感恩她立志做新造的人，願主繼續幫助姊妹。 
造遙違法 近期，⼀則「截至 2024 年末，80 後死亡率突破 5.2%，相當於每 20 個 80 後中就有⼀人已經去世」的⾔論引發廣泛關注，有個別網⺠借機造謠、煽動負面情緒、售賣保健品。經公安機關網安部門調查，⼀名稱為「夏老師在上海」的網⺠發布視頻捏造資料，成為謠言源頭。此後，還有個別網⺠編造系列謠⾔，造成不良影響。目前，公安機關對夏某等三人予以行政處罰。同時，警方提醒市⺠，造謠傳謠可能違法犯罪。即使不構成犯罪，也會判予行政處罰。 《中國新聞網》2025/3/4  ☛ 願相關部門能對網上銷售平台加強監管，並要求平台開發技術識別刷單刷評行為，及早移除不實評價，讓消費者能如實了解產品的情況，從而作出合適選擇。 

星 期 三       
電影宣教 「我是⼀名蒙恩的基督徒，也是懷著影像宣教使命的電影工作者。這 20年在影視領域學習操練，拍攝了⼀些影視作品，有的還獲得了獎項。然而這些屬世的冠冕，與將人引到基督面前的永恒價值都顯得虛空。去年，聖靈將福音電影的異象放在我心中，便立志要拍攝福音電影，目前有了劇本正在籌備。因為這類題材不是以商業回報為目的，各方面的條件資源也有很大挑戰。但我深信，神若喜歡，就必定會開道路，希望你們為我們禱告，願主親自建立我們手中的工，用電影傳福音見證基督的愛！」 (姜弟兄)  ☛ 姜弟兄立志要拍攝福音題材的影視作品，願主為弟兄預備各類資源，能順利開機，藉著影視作品傳揚主的愛，成為黑暗時代中的⼀抹亮光。 

紙質消費劵 今年全國兩會建議發放線上線下⼀體化的消費券；在商場、社區服務中心等設置紙質消費券領取點，方便不會使用智慧手機的老年群體。起初，消費券以紙質面貌出現，隨著科技的進步和時代的發展，電子消費券已佔消費券使用的大部份。然而，這樣的安排並非對各方都「友好」。許多老年人並不熟悉智慧手機的操作，會出現「搶不到」、「不會用」的尷尬情況。傳統紙質消費券不能完全被取締，但需要通過進⼀步升級與完善，來更好地發揮其作用。 《工人日報》2025/3/12  ☛ 願主賦予政府部門和相關機構智慧與能力，不論線上或線下，改善管理消費劵的發放。求主賜⻑者更多領悟⼒，願意學習新事物，能享受科技進步帶來的便利。  


