
星 期 四      
被神看重 「我的⽣命是從⺟腹中被神揀選的，那時候實行計劃生育，有關部門讓媽媽去做絕育，就發現懷孕了。媽媽把我奉獻給了主，30 多年來⼀直都蒙神的帶領。神又賜我⼀位敬虔的姊妹，岳⽗⼀家也都是主內的。⽽我的⼯作更是神的眷顧，我是學會計專業的，如果不做假賬⼯作很難找。去應聘⼀家公司，老闆讓做假賬，我明確拒絕，寧可不要這份工作，也不能得罪神。就這樣通過了老闆的考驗，老闆看我盡職盡責，後來升我為經理並給了股份，把神放在生命的首位是不會吃虧的。」 (吳弟兄)  ☛ 感謝主保守吳弟兄的生命，他的人生是美好的見證，更是在職場中活出了主的榮耀。尊重主的，主也必會尊重他，願主繼續帶領弟兄在職場上做好見證。 
完善醫保 近日，北京市醫療保障局發佈「完善中藥配方顆粒醫保」報銷政策。為了支援中藥配方顆粒臨床規範管理，促進合理用藥，提高醫保基金使用效率，更好保障健康，現對符合國內藥品標準的 200 個中藥配方顆粒品種，制定支付醫保的標準。參與者使用價格不得高於支付標準的藥品，患者和醫保基金以實際銷售價格為基礎，按政策規定分擔費用。各級醫保部門要及時進行資訊系統優化調整，將顆粒資料品質作為日常監管的重要內容。 《新京報》2025/2/9  ☛ 求主賦予智慧，使新政策能保障⼈⺠健康，提高醫保基金使用效率。願所有監管部門及醫療機構以誠信的態度推行政策，讓市⺠能享有優質⼜廉價的中藥治療。 

星 期 五      
夫妻關係 「我和丈夫在大學裡共同相信了主耶穌，畢業之後進入婚姻。隨著孩子的出生，家庭各樣的瑣事、經濟問題、婆媳關係問題，讓我們有點焦頭爛額。與神的關係疏遠了，也沒有了教會生活，導致各種關係更加混亂。丈夫竟然出軌了，後來教會幫助解決，丈夫也認罪悔改，關係暫時維持著。我們重新有了教會生活，也參加了婚姻輔導。可是，到現在我依然沒辦法接受他，陷入極度的痛苦中，想離婚，逃離這⼀切。我知道要靠著主接納他，也真的想重新建立關係，求主幫助我能真正饒恕他。」 (霜兒姊妹)  ☛ 主知道霜兒姊妹心裡的痛苦，願主賜下安慰幫助，帶領她⾛過這⼀段不容易的⽇子，只有主加給她力量，方可能學會饒恕，讓婚姻關係可以重新建立。 
關心康巴 康巴是藏族的其中⼀⽀，他們居住在橫斷⼭區的⼤⼭⼤河夾峙之中，包括⻄藏昌都地區、四川甘孜藏族自治州、涼山彝族自治州木裡縣、雲南迪慶藏族自治州和青海玉樹藏族自治州等地。近年有忠於大使命的中國教會，派遣同⼯在這些地區耕耘，帶領康巴藏⺠信主。只因藏⺠本⾝的宗教深植文化及⽣活中，接受福⾳⼗分艱難。經多年努⼒，感恩已結出⼀些福⾳果子。只是牧養康巴信徒仍然甚具挑戰，有些信徒表面很屬靈，卻是為了得到物質或金錢上的好處。  ☛ 為默默耕耘的宣教同工禱告，求主賜他們愛心、恆心和毅力，忠於主的託付，持續撒播道種，為天國結出豐碩果子。也為境內教會能承擔使命，積極培訓青年參與宣教事奉感恩。 

星 期 六      
生命台階 「我十幾歲就外出打工，⼗多年⼀直漂流在外，若不是主耶穌的保守，會經歷更多的苦難。感謝神帶領我認識了良友電台，每⼀次傾聽都是靈魂的慰藉，讓我學會了如何面對內心的軟弱，勇敢站起。各位老師所講的福音資訊，⼀直提醒我持守信仰，不懈追求，讓我在困惑與挫敗中找到了方向。良友電台不僅是節⽬，更成為了我⽣活中不可或缺的⼀部分。謝謝你們辛勤付出與無私奉獻。你們不僅是傳播者，更是陪伴者，將這份光芒觸及每⼀個渴望溫暖與鼓舞的靈魂。」 (穆姊妹)  ☛ 感恩穆姊妹的成⻑路上有主的陪伴，每⼀份人生經歷都有主的安排，看到姊妹在軟弱中能夠靠主剛強勇敢，感謝主⼀直在保護她、使她生活得力。 
廣播事工 1. 穿越聖經：為期五年的《穿越聖經》讀經計劃將於 3 月底正式完結。講道的錄音已經完成，餘下主持錄音及後期製作混音的工序。感謝節目團隊的努力，並事工夥伴的支持，為聽眾帶來根基穩妥的聖經講解，並幫助信徒明白基督教真理的要義，不少聽眾朋友都因此獲益良多。  2. 延伸學習：良友聖經學院推出延伸學習，訓練同學以文字答題。盼透過⼀步⼀步的指導，能掌握文章的結構和舖排，同學可以從個人見證分享至講章預備都能得心應手。此外，自學平台上除了聽課和考核外，增設了討論專區「良坊」，註冊了的學員可以在其中留言，交流不同的信仰話題和代禱等。 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2025 年 3 月 

 親愛的代禱勇士： 2024 年 11 月 28 日起，由多位牧者、神學院教師撰寫、電台錄製的《教會年曆靈修》，配合將臨期分別在良友電台及 Soooradio 播放，對教會年曆較為陌生的內地聽眾，紛紛表達深得幫助；在 Soooradio 平台亦有 70 多個單位（包含教會、機構）訂閱，收聽果效可喜，我們為此感恩。 今年的大齋期（或稱預苦期）是 3 月 5 日至 4 月 17 日，這 40 天象徵主耶穌在曠野禁食40 晝夜，也是基督徒為即將來到的復活節做準備。故此，我們當趁大齋期仿效耶穌基督，進入屬靈的曠野之旅，靈修、反思、默想、祈禱，操練與主耶穌同行受苦之路，讓我們的屬靈生命有所更新，如羅馬書 12 章 1-2 節：「將身體獻上當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉乃是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」再次將生命獻給神，立志遵行祂的話語，進而生命能「多結果子」，這也是良友電台今年的廣播主題。 當年，主耶穌曠野禁食後就展開傳道之行，走遍各城各鄉，宣講天國的福音，醫治各樣的病症（太 9:35），所以我們也當效法、跟隨，敏銳身邊的人事物，抓住機會關顧牧養有需要的人，將天國的福音傳揚。 祈願大齋期，我們能與主耶穌同行！  節目製作部主任 
  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

數算主恩 「我家是出租房⼦的，有⼀次房客因為電器故障就把電閘關了去維修。兒子在不知道的情況下，把電閘刀推了上去，我阻止也來不及了，萬分焦急趕緊去看房客。房客說剛好接完線就通電了，晚⼀會後果不堪設想，真感謝神的保守。我兒子也到適婚年齡了，他沒有世人認為體面的工作，有人介紹女孩子，她不像世人那樣挑選有錢有好工作的家庭。女孩子說是看中兒子這個人，向她介紹我們家是信主的，女孩子非常樂意接受，說信耶穌的都是很好的人。這⼀切都是神的恩典，數也數不完。」 (盼望姊妹)  ☛ 盼望姊妹不斷數算神的恩典，姊妹擁有⼀顆感恩的心。願神使用姊妹的見證，激勵更多人，因為相信耶和華的，甚麼好處也真的不缺。 
教學新標準 教育部近日發佈了 758 項新修訂的「職業教育專業教學標準」，涵蓋《職業教育專業目錄》1,434 個專業的 52.9%。隨著科技和產業變革，「新標準」應運而生，旨在適應新形勢和需求。「新標準」強調系統設計中高本教學要求，完善體例框架，服務現代化產業體系建設，強化職業綜合素質與行動能力培養，並以數位化和人工智慧賦能教學。標準還支持學校自主設置專業課程，提出加強宣傳解讀和專題培訓，以提高教師和管理人員的能力，確保新標準的有效實施。 《中新網》2025/2/11  ☛ 求主引導學校適應時代的需求，並新指引能促進教育的更新，培養更優秀的人才，幫助同學在學習中不斷成⻑，適應時代的變化，為社會貢獻力量。 

星 期 ⼀       
辛勤耕耘 「我信主初期，就聽到了良友電台的節目，那時還是用收音機收聽。聽電台的講道節目，讓我對聖經有了更進⼀步的認識，雖然沒有經過系統的神學培訓，但正是因為那⼀段時間的學習，讓我立定心志完全奉獻給神。我也禱告求神調轉我的⽣命⽅向，很感謝神⼀步⼀步的帶領，後來在當地建立教會全職服侍。我也把良友電台介紹給弟兄姊妹和朋友，很多人從中得到很大益處。我和我家姊妹每⼀天早晨也跟著電台的節⽬靈修，這是⼀個很好的牧養，你們的節目在默默地影響著很多人。」 (多馬弟兄)  ☛ 神帶領多馬弟兄在真道上逐漸成⻑起來，看到弟兄⼀直在為神做工，心裡很感恩，願神繼續使用弟兄，也讓更多人透過良友電台的各個節目，生命得蒙造就。 
網絡水軍 近⽇，四川公安成功偵破⼀系列「網絡⽔軍」案，⺠警分赴全國多省抓獲犯罪嫌疑⼈ 27⼈，徹底斬斷⼀個覆蓋全國的「網絡⽔軍」交易網絡。從事「網絡水軍」多年的主腦很熟悉各大平台的規則，由於短視頻行業處於風口期，有需求的客戶很多，他們根本不愁訂單，除了成本，⼀天就能掙三四千元。他們通過製造虛假流量及評價，增加消費者對產品的信任感。這樣通過虛假交易、刷好評等手段，人為製造虛假商業信譽，破壞了公平競爭的市場環境。 《成都商報》2025/2/11  ☛ 願相關部門能對網上銷售平台加強監管，並要求平台開發技術識別刷單刷評行為，及早移除不實評價，讓消費者能如實了解產品的情況，從而作出合適選擇。 

星 期 二       
雖苦猶甜 「我是⼀位盲⼈，⾃⼰⽣活；頭幾年照顧因病癱瘓在床的哥哥，過程真的很不容易。但為了基督的緣故，也為了手足之情，再苦再難我也要做。後來哥哥離開世界，我⼜回歸到⼀個⼈生活，輕鬆了不少。我喜歡彈電子琴和吹笛子，還喜歡創作詩歌歌詞，帶入到⼀些⼩調中演唱。不敢說做的多麼好，但是⽣活總需要⼀些樂趣。每⼀天都是神的恩典，在歌聲中我能更加的感恩。神沒有虧待我，簡樸生活就很知足，天氣炎熱的時候，還能去當地醫院療養，沒有任何費用，這都是神豐富的預備。」 (唐弟兄)  ☛ 感謝神賜給唐弟兄有成熟的生命，任何環境都能靠神感恩。當弟兄用歌聲和樂器讚美神的時候，相信神是很喜悅他的，神為弟兄預備的夠用，感謝神的供應。 
阻塞通道 近期，北京和河北發生的火災凸顯消防通道被佔用的問題。調查顯示，多個小區的消防通道被雜物和私家車佔用，嚴重阻礙了緊急救援。居⺠普遍對佔用消防通道的行為缺乏警覺，物業公司沒有能力和權限去清理物品，尤其是有些物品可能具有⼀定的價值，正⾯臨取證難、處罰難和協調難的問題。專家建議，執法部門應加強配合，收到舉報時應迅速執法，增強居⺠的安全意識，並優化⼩區空間設計，從各⽅面解決消防通道被佔的問題。 《法治日報》2025/2/11  ☛ 願相關部門能夠作出配合，收到舉報後能迅速巡察，並追究真正阻塞消防通道的⼈。求主改變⼈⼼，讓⺠眾多關⼼社區的需要，不要因⼀時之便⽽種下安全隱患。 

星 期 三       
主不忘記 「2013 年，我剛信主幾個月，對聖經和主耶穌都不太認識。有⼀天早上，我胸口非常疼痛，也忘記了禱告，我突然收到⼀個短信，是主內姊妹發來的。短信內容說：『天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的神，是應當稱頌的！』看了這段話，我慢慢安靜下來，默默地禱告，疼痛就緩解了。後來⼀邊⼯作⼀邊想，她怎麼知道我當時非常難受，需要神的話語呢？後來跟姊妹談起這件事情，她說當時就有感動要給我發這段話。主啊，我忘記了祢，祢卻沒有忘記我，祢使用姊妹安慰了我。」 (李弟兄)  ☛ 感恩主眷顧了李弟兄，即或我們忘記了主，主也從來不會忘記我們。弟兄經歷了主奇妙的恩典，願意弟兄更多的見證神，讓更多人知道神的大能。 

「便利」謀利 從景區門口到主景點遊覽，或者從景點間快捷穿梭，擺渡車是遊客的常規選擇。然而，不少景區存在擺渡車收費高、服務差、強制消費等問題。有網友反映，開車到景點時，距離大門5公里處就有工作人員攔截，表示前方停車位已滿，要求遊客付款乘坐擺渡車，網友堅持開到大門，卻發現停車位尚餘百多個位置。另外，⼀些景區的⼤⾨離主要景點數公⾥遠，⼜沒有做好車道分隔，讓人車爭路的險象不時發生。景區這樣的設計和安排，有故意以擺渡車謀利之嫌。 《人⺠⽇報》2025/2/10  ☛ 願相關部門能夠重新審視景區的設施及收費，若發生鑽空子濫收費用的情況，應及時作出懲處。讓擺渡車回歸服務遊客及保護環境的初衷，遊客能玩得更舒心。  


