
星 期 四      
靠主突破 「我在網上認識⼀位姊妹，交往⼀年多；⼀開始都挺好的，心情煩躁的時候，她願意向我傾訴。後來，她卻慢慢的冷淡了，現在對我愛搭不理的，也不知道到底出了甚麽問題。我的性格有點內向，不太善於溝通，心裡真的挺不捨這段感情。我年紀不小了，真的想進入婚姻，有穩定的家庭生活。我也從第⼀次婚姻失敗中反思⾃⼰，發現很多問題，在禱告中，靠主慢慢改變。自己也學習婚姻親子教育這方面的課程，就是想著再進入婚姻好好經營。雖然不捨，還是希望姊妹能找到愛神的弟兄，有幸福的婚姻。」 (胡弟兄)  ☛ 感恩胡弟兄懂得反思，相信這是主所喜悅的。願神幫助弟兄繼續在各方面突破，克服內向的性格，為進入婚姻做好準備。 
七日退款 近日，韓先生在網店花了兩萬元，購買「福袋」商品。隨後在完成線上「拆袋」後，又申請「退貨」引起訴訟，此類案件亦有上升趨勢。據消費者權益保護法，經營者採用網路、電視、電話、郵購等方式銷售商品，消費者有權自收到商品之日起七日內退貨，且無需說明理由，但鮮活易腐的、線上下載或者已拆開的音像製品、電腦軟體等商品除外。對退貨商品是否「完好」，或未經拆開才可退貨，容易引起經營者和消費者之間的爭議。 《⼈⺠⽇報》2024/4/1  ☛ 求主幫助消費者審慎購物，瞭解相關政策，依法維護自身權益，同時避免濫用退貨規則。願主引導經營者誠信經營，維護公平市場秩序。 

星 期 五      
思而勇行 「我信主兩年，卻⼀直沒勇氣去教會，外婆和舅媽信主，但我和她們從來沒有信仰上的溝通。媽媽朋友的女兒信主，偶爾會跟她交流信仰的問題，她也邀請我參加小組，可是我沒有勇氣參加。我可能就是你們所說的「信仰路上的獨行俠」。我心裡相信，口裡卻沒有完全承認，只跟我最信任的三個朋友、爸爸、丈夫，說過我的信仰。甚至同事問我是不是基督徒，我竟然說不是，我都不太敢談論信仰和福音，特別懊悔和自責，感覺這是很大的罪，不知道你們有沒有碰到過這樣的信徒，我該怎麽辦？」 (聽眾「主裡的姊妹」)  ☛ 姊妹認識到⾃⼰的虧⽋，已是邁出了第⼀步。願神幫助姊妹，讓她能向身邊的人大膽認信，成為美好的見證。 
苗族奮興 經常聽到大花苗的牧者對族群信徒的世俗化有無限的感慨，對於當年宣教士如伯格理所撒播的道種和教會的興旺，總有十分的懷念。⼀位⼤花苗牧者發出代禱呼籲：為苗族教會年輕⼀代代禱，許多信徒的孩⼦不願⾛進教會，也為作⽗⺟的代禱，求主憐憫我們，讓我們知道將孩子帶到神面前的重要。感謝神的帥領，多位大花苗傳道同工為了幫助信徒對真理上更清晰的學習，合力翻譯了⼀本有關聖經基本概念的書，並且錄製成語音版本，最近完成校對的工序，預備放在數碼平台供苗族信徒下載閱讀及聆聽。  ☛ 請記念大花苗牧者的付出，在極有限的條件下仍然滿懷熱誠的牧養及培訓年輕⼀代信徒。並請為這有聲書的複製及分發禱告，願主使用，建立大花苗信徒的靈命。 

星 期 六      
親子教育 「女兒上初中二年級，學習成績優異，是個很愛學習的好孩⼦。然⽽，她卻有⼀個陋習，總是喜歡探索發現新的東⻄。尤其是做作業的時候，不能全神貫注的把作業做完，遇到的新詞語或者事物，便會忘我地深入探尋，甚⾄把作業丟在⼀邊。最後，時間都花費了，但作業卻沒有做完，每次的作業都拖拉到淩晨。這個壞⽑病⼀直持續快兩年了。不管用甚麽辦法，怎麽勸導都無濟於事。我希望女兒能走上學習的正路，有安靜的心靈和聰穎的大腦。馬上要進行重點高中預錄班考試了，希望女兒能順利的考入重點高中預錄班。」 (張弟兄)  ☛ 張弟兄的女兒天資聰穎，願主掌管小孩子前方的路程，也賜給弟兄⼀家以積極欣賞的眼光來看待這事，不以成績來衡量。 
廣播事工 1.  電台網站：良友電台（729ly.net）自今年初起啟用新版網站，感恩使用者停留的時間比舊網站為多。新版網站設有多項的新功能，如繁簡文字轉換、黑夜瀏覽模式和「節目盲盒」等，迎合不同的需要。  2. 課程編寫：記念良友聖經學院課程的撰寫和製作。求神賜下智慧與靈感，讓同工能撰寫出合宜的內容，幫助他們以簡潔明瞭的方式傳達知識和概念，讓受教的能夠理解並從中受益。  心繫神州祈禱會 日期：5月 28日（二）晚上 7:30 地點：遠東廣播禮堂 報名：https://bit.ly/pray20240528 
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 親愛的代禱勇士： 「凡屬我不結果子的枝子，他就剪去。凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。」（約 15:2） 今年良友電台的廣播主題是「修理乾淨」，透過不同的節⽬內容和聽眾⼀起互勉，將⾃⼰交在神的手中來修剪，使生命結果更多。除了鼓勵聽眾，在早禱會也和同工彼此勉勵和代禱。在辦公室有⼀棵樹，同⼯將對神的頌讚寫在綠色的葉子上，也將願意被神修剪的事情寫在黃色葉子上，等候被主修剪。信主後，我們常被提醒，若要被模造成有用的器皿，又或成為貴價的金銀，都必須經歷去除雜質和煉淨。這個過程必然不好受，甚至要付代價，但卻是成聖的必然歷程。 和合本聖經中提及「煉淨」二字，共出現了四次。有三次幾乎是相同的文字，提到耶和華的話或神的言語「是煉淨的，投靠他的，他便作他們的盾牌。」（撒下 22:31、詩 18:30、箴
30:5）這對於做廣播的⼈來說是⼀個提醒。神的話語都要煉淨，而且再三提及。我們更要謹慎留意每天所講的。 另外⼀次提及「煉淨」的經文是關乎⼈的，「他必坐下如煉淨銀子的，必潔淨利未人，熬煉他們像金銀一樣，他們就憑公義獻供物給耶和華。」（瑪 3:3）「公義」⼀詞是指正當合宜的樣子。神要潔淨利未人，熬煉他們，使事奉祂的人能有正確的態度。 讓我們彼此互勉代禱，願神修剪煉淨我們，使我們成為祂合用器皿，結果子更多。 

 中文事工辦公室主任 

  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

學業方向 「我在上高中，面臨著分科和分班，我選擇了純理科。同學們都說文科比較適合女孩子，可是我很喜歡理科。只是，聽同學們說了之後，心裡很迷茫。媽媽天天為我禱告，自己也有禱告。有時候學習很緊張，可能會忘了禱告，但我知道主耶穌⼀直在引領我，希望我能做最正確的選擇。有⼀段時間，我實在不知道該怎麽應對。感恩與良友電台的主持人取得聯繫，得到了你們的肯定和鼓勵。還有，我的英語不太好，也想學習其他⼀些⼩語種，請你們為我這件事情禱告。」 (趙姊妹)  ☛ 感謝主帶領和幫助，讓趙姊妹對自己的興趣有清晰的認知。願主繼續引領姊妹前方的路程，不管是英語還是其他小語種上都能有所進步。 
百日咳回升 近日，百日咳發病出現上升趨勢。其中，青少年以及成人發病率顯著提高。這種以往被認為幼兒才患上的病，如今正逐漸「高齡化」。據國家疾病預防控制局資料，今年 1月至2月，全國分別錄得 15,245宗和 17,105宗案例，其中死亡則為 5 宗和 8 宗。百日咳主要通過飛沫傳播。感染者是主要傳染源。接種含百日咳成分疫苗可有效地降低感染機會。佩戴口罩是預防呼吸道傳染病的重要措施。家⻑出現咳嗽等症狀，應佩戴⼝罩，降低嬰兒被感染的風險。 《國是直通車》2024/4/1  ☛ 願主憐憫受百日咳困擾的人們，尤其是青少年和成人，減輕他們的痛苦，保守他們遠離併發症。求主賜智慧給醫護人員，指引他們正確治療，防止疫情蔓延。 

星 期 ⼀       
擴張帳幕 「過去疫情三年，回顧自己走過事奉的路，讓我感恩不盡。疫情時，讀完了道學碩士的課程內容，對於只有中專的我來說，學習和讀書都非常困難。但感謝神呼召我出來，使我有機會讀神學專科班，然後有機會讀良院本科聖工學士，平日裡還要參加教會的服侍。感謝神的恩典，賜給我有堅持的耐力，主耶穌不斷的幫助我前行。自己在學習中有想過放棄，感謝神不斷加給我力量，祂在我禱告尋求的時候，就幫我從新得力，如今每當想起在神面前有說不盡的感恩。」 (宋弟兄)  ☛ 為宋弟兄如此渴慕裝備神學感恩。願主帶領弟兄前方的路程，更好的服侍教會，用他的生命經歷影響更多人願意起來事奉。 
生死相鄰 有報道指全國多地出現了購買住房用於放置骨灰盒的情況，這些「骨灰房」的業主，⼤多⽣活在⼀、⼆線⼤城市，⾯對墓地價格高、管理費用貴、租期短等問題，於是在位置比較偏僻、單價便宜的小區購房用於安置骨灰盒進行祭奠。有的樓層甚至「住的死人比活人多」，有鄰居知道隔壁供奉著骨灰心理不太平安，而且這些屋苑都是缺乏管理，加上逢年過節的祭拜燒紙、點燃香燭，也會有安全隱憂。居⺠希望立法機關盡快頒布相關法規。要從根本解決問題，相關部門也應對喪葬業收費亂象進行整治。 《法治日報》2024/4/3  ☛ 人們因為不認識主所以心理沒有平安，求主憐憫，也禱告政府部門加快整治這個亂像，防止祭祀所引起的意外，改善土地規劃，讓生者逝者都能得安寧。 

星 期 二       
突破負面 「無論是與親人還是與同事相處，發現自己缺少了界限，這給我帶來了很大的障礙。在與朋友交往，也不能敞開有深入的關係，我也不太善於表達自己，發現自己有很强烈的自卑感；也不知道自己該要甚麽，尤其是在面臨選擇的時候，那種心裏的猶豫與掙扎讓我很苦悶。知道主耶穌愛我，可是在生命中卻沒能活出來，禱告就感覺是在向空氣說話，聖經中說的那種神的愛接納包容，我完全感受不到。聽著良友電台的節目也對照自己，我不想在這種狀態中，請為我禱告。」 (朱姊妹)  ☛ 朱姊妹被負面的情緒困擾，願主幫助姊妹突破這種生命狀態，賜予她智慧與人交往，用合宜的眼光看待自己。 
騙徒伏法 近日中國警方與緬甸警方進行國際警務執法合作，首次在緬北木姐地區開展聯合行動，成功逮捕 807名跨國電信網路詐騙的犯罪嫌疑人。 其中，中國籍犯罪嫌疑人 352名已於 3 月 31 日全部移交中國受審。公安部負責人表示，緬北木姐地區詐騙集團甚至武裝參詐護詐，性質惡劣，經中緬警方聯合行動，電信網路詐騙犯罪情勢明顯改善，累計已捉獲 4.8萬名中國藉嫌疑人。電信網路詐騙犯罪已成為全球性打擊治理難題，加強國際警務執法合作是大勢所趨。 《法治日報》2024/4/2  ☛ 騙徒手法層出不窮，經常聽到有人被騙全副身家，求主幫助各國執法人員加強打擊網絡電騙，也願犯罪者悔改，不以欺詐騙取金錢，也願緬甸地區能盡快回覆和平，不成為罪窩。 

星 期 三       
抵擋誘惑 「以前我聽良友電台的福音節目根本不入心，半小時的節目聽不到 15 分鐘就煩了。有⼀次在節⽬中，聽到有聽眾為了專⼼聽節目，把好多的網絡資源都卸載，於是決定卸載影響我追求真理的各種軟件。神奇妙的恩典臨到了我，心裡安靜下來，每天都能聽七、八個⼩時的節⽬。這⼀段時間以來，從裡到外的變化太大了，所以我要為主做見證。以前，我⼀句禱告的話語都沒有，⾃⼰不會禱告；感謝神沒有任憑我，祂帶領我，讓我在禱告的事情上慢慢學習。」 (申弟兄)  ☛ 感恩申弟兄果斷卸載誘惑⾃⼰的東⻄，讓他可以專心認識神。弟兄有渴慕的心，願意跟著電台的節⽬成⻑，願主繼續使⽤，幫助他能在信仰上扎根成⻑。 
減壓不成 最近，廣⻄⼀所學校在官⽅微信帳號發布內容，要求學生家中準時九時半就安心休息，即使作業未能完成，第二天也不會受到教師批評，確保學⽣獲得充⾜休息。但有家⻑認為不可行，因為兒子除了做學校作業還要做很多補充練習和預習，不可能準時九時半就上床休息。也有家⻑表⽰，流⾏病爆發期間，不少孩⼦⼀邊打吊針⼀邊做作業的情況被表揚，家⻑也無奈被挾其中跟隨。有專家認為真正要整治的應該是課業量和同儕間比較的風氣，幫助學生養成良好學習習慣。 《澎湃新聞》2024/4/3  ☛ 兒童學習壓力衍生很多家庭和精神健康問題。求主讓政府和學校的措施能真正幫助到學⽣，家⻑也為兒女制定合適的課餘學習，不要過分揠苗助⻑。  


