
星 期 四      
苦難人生 「我是殘疾人，患強直性脊柱炎，現在走路愈來愈吃力，心裡很痛苦。我信主三十多年了，面對勝不過的環境，最近心裡自殺的念頭⼀直纏繞著。為甚麼神不把我接走？為甚麼神留我在世上受苦難？聽電台節目這麼多年，聖經上的⼀些道理我也知道。身體沒有惡化以前，會帶領肢體⼀起聚會。現在坐輪椅，每天都感到很累。孤苦伶仃的我⼀旦癱瘓在床，誰來照顧我，以後怎麼辦？對於未知的明天，我失去了盼望與方向，沒有胃口吃飯，整天想著死亡的事情。」 (趙弟兄)  ☛ 弟兄心裡苦主耶穌知道，也唯有主能親自的安慰。求主派天使幫助趙弟兄，成為他生命中的亮光，讓他感受到從主以來的愛。 
趁亂偷竊 作為國內最有影響⼒的⾳樂節之⼀，於黃⾦周期間在南陽舉辦的「中原迷笛音樂節」，吸引了外界關注。音樂節吸引最少五萬餘名外地樂迷到場觀看，城區及周邊的住宿被預訂⼀空。可是，有多名遊客投訴，現場和露營區不少財物被盜，包括露營帳篷、睡袋、露營車，還有手機、平板電腦、銀行卡、現金等。當地警方成立了專案組偵辦失竊案件，已掌握了部分相關盜竊人員的資料，追回部分財物。 《澎湃新聞》2023/10/4  ☛ 禱告更多城市，能夠參考文化與旅遊結合的成功例子，將人群效益與當地商家整合，創造更大的商機。舉辦團體會汲取教訓，加強秩序、保安等配套。 

星 期 五      
迷惘青春 「我認識電台有將近兩年半的時間，在人生低谷的階段給了我安慰和鼓勵。我女兒今年22歲，不知道甚麼時候接觸了不良的網站，近期發現她有自慰的行為，心裡很苦惱，不知道怎樣來幫助孩子脫離這樣的惡習，請為我的孩⼦禱告，也請給予指導⼀下，我該怎樣與孩子來溝通這件事情，不希望孩子這樣沉淪下去，我也實在沒智慧去引導孩子正確看待性的問題。」 (張姊妹)  ☛ 求主幫助張姊妹與女兒建立信任的關係，求聖靈引領姊妹如何教導已成年的女兒，關心她的需要。 
維族信徒 新聞內常常提及在國內⻄北地域的維吾爾族，在宗教、社會及⺠族文化上，都⾯對許多不同的艱難。⽽在這信仰伊斯蘭的⺠族中，有很少數的人蒙聖靈光照歸信了耶穌基督，只是因這基督信仰，他們需要面對有來自家人和族人的壓制。今年 9 月，有海外信徒前往探訪這小撮的維族信徒，回來後報導有 關 他們的 最 新消息，表示當地信徒在高壓及繃緊的氣氛下，心中仍有出人意外的平安，在暗地裡活出別樹⼀幟的⽣命活⼒。  ☛ 求主垂顧維族信徒，在高壓氛圍下仍持守信仰，不叫他們在困難中失腳，反倒靠主站穩，又散發基督生命的香氣，吸引人來認識福音。記念仍在維族信徒中牧養的同工，願主大能膀臂懷抱及護佑他們。 

星 期 六      
婚姻關係 「與丈夫兩地分居好幾年，以前他都是⼀、兩個⽉回來⼀次，暑假期間我也會過去。後來發現他出軌快⼀年了，我花了兩個⽉的時間去到他身邊想挽回，他與女合夥人開公司，結果兩個⼈就住到⼀起了。去到丈夫那邊的時候，婆婆留在家鄉幫忙帶孩子，現在連孩子也出了問題，非常討厭上學，沒辦法我又回家鄉。丈夫和我不溝通，也不讓在他身邊，就讓我回家帶孩子。現在他對我非常厭棄，我也不知道該怎麼辦，結婚 17 年有兩個孩子，發生這樣的事情，接受不了。」 (李姊妹)  ☛ 求天父安慰李姊妹的心，幫助她處理和丈夫的關係，也幫助她如何教導孩子，也希望神在她丈夫心中動工，回歸到家庭。 
廣播事工 1.  新節目時間表︰10 月底推出新季度節目時間表，共有六個全新的節目上場，求主保守並使用各節目團隊。另外，為殘疾人⼠製作的《無限⾶⾏號》由⼀星期七天30 分鐘節目，改為星期六、⽇兩天各⼀小時，願主記念聽眾的適應。  2. 人事更替︰機構整體面對新舊同工交接的時間，求主賜下恩典和能力，讓他們順利融入不同部門的工作。求神幫助眾同工此段時間，能更多的體諒、彼此自動的配合，令各項工作都能順利地過渡。 心繫神州祈禱會 暨香港遠東 65 周年感恩聚會 日期：11月 24日（五）7:30pm 地點：播道會迦南道真堂（新蒲崗） 報名：https://bit.ly/PD20231124 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2023 年 11 月 

 親愛的代禱勇士： 「我栽種了，亞波羅澆灌了，唯有神叫他生長。可見栽種的算不得什麼，澆灌的也算不得什麼，只在那叫他生長的神。……我照神所給我的恩，好像一個聰明的工頭立好了根基，有別人在上面建造，只是各人要謹慎怎樣在上面建造。因為那已經立好的根基就是耶穌基督，此外沒有人能立別的根基。」 （哥林多前書 3:6-11） 「豐富多彩的良院學習，陶造出每個與眾不同的生命。在不遠的將來，無論我⻑成⼤樹或小草，我要踏著使徒的腳蹤，帶著大使命差傳到天涯！」 「我終於完成這⼀階段的學習，獲得兩次學業獎。其實，答選擇題是不容易，其中⼀科，三次考試才勉强及格通過。」 「良院這樣的⼀個系統性的學習機會，使我對聖經的認識非常有幫助，也慢慢明白甚麽是按著正義分解真理的道。我希望幫助引導年輕弟兄姊妹學習，明白真道，朝著標杆直跑。」 當 2021 年我們顫兢地從傳統學習模式改成自學平台，同學自行參加學習及選擇題考試，心裡是忐忑的，究竟是否明智的決定。今天普及本科課程同學畢業了，從他們寫的感言，我們知道這條路是可行的，也貼近他們的需要。我們能做到的其實很少，但當我們相信，神的意念遠高於人，祂就是那位奇妙策士，誰能指教祂策略，成就祂普世事工的計劃？感恩我們能被選上參與其中，並且看到碩果纍纍，你也願意參與其中，與祂同行嗎？ 

 栽培中心主任 

  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

教育和溺愛 「教導兒子的問題，我真的不知道怎麼面對他。他⼀點都不想寫作業，打罵他就會寫⼀點。但我不想打他，因為打也解決不了問題。我很困惑迷茫，同時內心又對他好像充滿信心和期望，覺得他真的很棒，很單純。只是他常常在課堂看自己喜歡的故事書。我⼀直考慮在家教育孩⼦，可是他爸爸不太⽀持，也覺得要順服丈夫，所以常心疼孩子在學校裡被嘲笑和批評。知道你們會為我禱告，我相信未來會見證今天，恩典夠用。」 (黃姊妹)  ☛ 天父最能體會黃姊妹心中的無奈，面對管教兒子不知如何處理，願祢賜給她智慧，把兒子交托在祢手裡。 
高峰科研 9 月，中國 18 名科學考察隊員成功登頂世界第六高峰卓奧友峰，這是中國科考隊首次登頂海拔 8,000米以上高峰。是次科考隊計劃展開極多項科考任務，包括高海拔自動氣象站架設、峰頂冰雪測厚、冰芯鑽取及雪冰樣品採集等，圍繞亞洲水塔變化、生態系統與碳循環、人類活動與生存環境安全、礦產資源與地質環境等科學問題進行研究，目的是揭示極高海拔地區變化和極端過程變化對青藏高原生態環境變化的影響。 《央視網》2023/10/2  ☛ 願主帶領科研人員，本著愛環境的心做研究，不分國界共同合作，締造可持續發展的未來。禱告我們自己各自做好本分，妥善管理神所創造的世界。 

星 期 ⼀       
神不丟棄 「大約十年前，我在公園發福⾳單張，⼀位叔叔對福音很感興趣，記得他還和我去教會了，但後來說等退休了再去，到現在他已經退休好幾年，都沒來教會。前段時間，突然收到他發給我的短信，說得了重病，可能時間不多了，他考慮了很久才聯繫我。我在電話裡帶領他做了禱告，把良友電台的講道連結發給他了。我相信他這病是主讓他想起自己說過的話，到了最害怕的時候，還是會想起主。他順利的做了手術，對生命也重新有了認識，他對我說要相信耶穌，並且他說以後這世界上的人信主的會愈來愈多。」 (羅姊妹)  ☛ 感恩羅姊妹以前撒下的福音種子，現在到了收穫的時候。就像聖經說︰凡屬祢的，祢⼀個都不丟棄，願祢繼續幫助姊妹慕道這位叔叔，讓他繼續跟從祢。 
省錢隱憂 近⽇，⼀些社交平台的熱⾨話題，是教授大家參考商品標籤，直接購買有效成分的散裝化學品，自己配製，以節省金錢。例如，用過碳酸鈉替代洗衣液，氫氧化鈉替代清潔劑，氯化鈣顆粒替代除濕器，二硫化硒洗劑替代洗髮水……然而，自行調配化學品有⼀定危險性，因它們具有爆炸、燃燒、毒害、腐蝕等危險特性，管理不當容易引發安全事故，進而對人體、設施、環境等造成嚴重危害。 《中國新聞網》2023/9/24  ☛ 在網絡時代，願主賜智慧給眾人，不會盲目追捧流行的生活資訊，懂得分辨真假好壞。在網購監管上，禱告政府會有效的機制，保障消費者的安全和權益。 

星 期 二       
靠主改變 「我現在比前段時間好多了，⼀直努⼒戒思想邪淫、戒手淫，玩手機的時候偶爾刷視頻看美女，就控制自己儘量轉移注意力。現在身體恢復的還不理想，腎虧的太多，傷了腦神經，身體的症狀減輕的有點慢。我能恢復這樣很感恩了，感謝神再⼀次救我，以前很無知，再三的犯錯，以後真要好好的悔改了！年輕無知沒有愛護自己的身體，只是追求當時的感覺，愈來愈放縱自己，更忘記了⾃⼰的基督徒⾝份，求上帝赦免我⼀切的罪。我真錯了，要努力悔改。」 (劉弟兄)  ☛ 看到劉弟兄願意靠主改變惡習，為他深深感恩。當弟兄勝不過的時候，求主加給他⼒量，每⼀次的得勝都讓他多⼀份信⼼，過聖潔的生活。 
放寬買樓 9 月底，廣州發佈新政策，成為國內首個鬆綁限購房產政策的⼀線城市。根據新政，本市⼾籍居⺠家庭限購兩套住房；非廣州戶籍家庭的購房資格，從需連續繳納五年稅，或社保降至兩年。隨後，亦有更多城市取消或鬆綁住房限購政策，包括武漢、⻄安、天津、蘇州等。此外，多地發布「認房不認貸」政策，包括調整個人住房貸款首付比例、提高公積⾦貸款等⼀系列政策。 《新京報》2023/9/24  ☛ 禱告政府有從神而來的智慧，推行有利於經濟發展的政策，有助各行各業的復甦和發展。老百姓懂得善用金錢，消費時用得其所，亦會憐憫窮困的鄰舍。 

星 期 三       
包容接納 「我感染了新冠病毒，快三個⽉了⾝體⼀直沒有恢復，心裡很軟弱，沒有愛神的熱情，勝不過環境。其中最大的問題來自於我的婚姻，結婚快 30 年了，⼀直企圖⽤⼈的⽅法改變三觀不合的丈夫，結果兩個人都傷痕累累。丈夫經常無理取鬧，蠻橫不講理，他控制慾很強，讓我對他言聽計從。在我生病期間依然用惡毒的話語對我，女兒也被他傷的不願意回家，藉著良友電台的節目神開啟了我的心，我願意用基督的愛包容接納丈夫，需要神賜給我勇氣和智慧，請為我禱告。」 (程姊妹)  ☛ 感恩程姊妹在極難的時候沒有喪失信心，願意用神的愛饒恕、接納丈夫。求主幫助夫丈回轉，改善夫妻和親子關係。 
反貪倡廉 「四風」是指形式主義、官僚主義、享樂主義和奢靡之風的合稱。在中秋、國慶節假，政府為嚴防四風問題出現，各地的紀檢監察機關展開檢查。以河北省邢台市內丘縣為例，紀委監委聯合縣市場監督管理，於商場、超市、煙酒茶專賣店等場所明察暗訪，排查是否有違規收送禮品禮金、違規吃喝、違規發放福利等。另外，為防形成奢靡浪費風氣，調查是否有商家製作過度包裝月餅、違規搭售禮品、抬高價格等。 《中國新聞網》2023/9/25  ☛ 縱然生活已較從前富足，禱告眾人崇尚節儉的風氣，不會在奢侈享樂中腐化墜落。願神興起正直的官員，亦讓貪污者受法律制裁，讓國家走向廉潔。  


