
星 期 四      
面對艱難 「我媽媽患腦梗塞、腦動脈瘤，在醫院⼀個半月，左手左腳癱瘓不能行動，喉嚨吞咽食物困難。每天照顧她起居飲食都非常難，疾病不僅折磨著她，也讓家人身心疲憊，為了照顧⺟親，已經影響了家庭的正常⽣活，兩個多月沒有去教會聚會了，現在包括我在內的家人都信心軟弱，看著媽媽每天在痛苦中，我們⼼裡都很難過，媽媽受了⼀輩⼦苦，沒有甚麼文化，也讀不了聖經，現在連話也不能說，請為我們禱告，不知道以後的道路如何，也不明白神的旨意是甚麼？」 (趙弟兄)  ☛ 天父，弟兄的媽媽在艱難中，家人面對這種情況，不但心裡難過，身體也因著照顧而有很多的疲憊，求主保守老姊妹的身體，加給家人身心靈的力量。 
航天突破 上⽉，內地⺠營火箭公司⾸次開展海上發射任務並取得成功，研發的谷神星⼀號海射型運載火箭，在山東海陽及附近海域成功發射，將四顆商業衛星送入 800 公里預定軌道。負責的公司宣稱取得多項突破，成為全球首次無依托陸海通用機動平台發射、全球首次固體火箭海上無導向熱發射、全球首次火箭採用海上垂直自對準與在線失調角修正高精度導航方案等。此次發射也是國內商業航天首次進入 800 公里傾斜軌道。 《中國新聞網》2023/9/5  ☛ 感恩有愈來愈進步的科技，能夠運用得恰當造福⼈群，提升⼈⺠的⽣活⽔平。縱使有再發達的技術，願人心不會變得貪婪和自大，能認識神、謙卑虛己。  

星 期 五      
願意饒恕 「媽媽在家裡照顧我，與聚會的地⽅就隔⼀個單位，我因為身體原因卻去不了，無奈只有獨⾃⼀⼈敬拜！疫情期間我家接待弟兄姊妹⼀年多，現在放開了就不來了，有姊妹發短信說了⼀些讓我傷⼼的話，⼼裡很難過，你們不愛我也就罷了為何要傷害？多虧主愛我，否則早失落了，是主安慰了我的⼼，知道若⽣命不經歷幽⾕就不能⻑⼤，⼼想要給這位姊妹難看，但聖靈提醒立刻宣告，不讓她受傷害，還要靠主的愛愛她。」 (劉姊妹)  ☛ 求主安慰劉姊妹，她心裡的傷心難過祢最清楚，姊妹⼀個⼈敬拜的時候，深信祢與她同在。為姊妹有饒恕的心感恩，這是主的生命在她身上的體現，願祢帶領姊妹勇敢面對前行。 
苗族青年 因著神的眷佑和宣教士如黨居仁、柏格理等人的委身服事，從 20 世紀初，福音在苗族中十分的興旺，然後期間有約 40年的斷層。自從國內改革開放，苗族教會再度興旺起來。只是隨著社會的變遷，苗族教會面對世俗化的沖擊，年青⼀代都不願意到教會聚會，成為苗族牧者心中最沉重的負擔。最近從⼀位牧者傳來他提出代禱需要：苗族教會很多年輕人不願來到教會信主，教牧對此也是束手無策，求主憐憫恩待，在這些年輕人心裡動工，也求主給教牧智慧的心，知道如何在這個時代作合主使用的工人。  ☛ 求主垂聽祂僕人心中的禱告，在苗族青年心中動工，讓他們不單追隨父輩腳步跟從主，能在困乏中堅守信仰，更成為神使用的器⽫，肩承向鄰近⺠族宣教的勇⼠。 

星 期 六      
人際關係 「我在⼀個餐廳⼯作，店裡員⼯很多⼈都是信主的，不過信的有⼀點偏差，認為⾃⼰的信仰是最純正的，但又不去當地的教會聚會。我在⼯作中會遇到⼀些不公平的事，受到排擠，讓我每天都很不開心，也試著找他們談過，可是他們用信仰欺壓人，覺得問題都是出在我們員工身上，我心情很複雜，畢竟這個單位已經待了 10 年，現在內心很糾結，想離開不知道是對是錯，不想走差路。」 (聽眾「以馬內利」)  ☛ 願神帶領「以馬內利」在真道上成⻑，願主帶領他做正確的選擇，面對人際關係能有智慧地處理，工作中以生命影響生命。 
廣播事工 1.  良院自學平台：感恩良友聖經學院新自學平台（app.lts33.net）啟用至今運作順暢，使用情況理想。「普及進深課程」的選擇題考核從 8 月起開放；使用者完成「普及本科課程」後，便可自動無縫銜接進入「普及進深課程」繼續學習。求主使用平台造就更多華人信徒。  2. 服侍視障人士：良友電台及 Soooradio的部份節目現可於「視福聲」App 收聽。「視福聲」 App 乃由視障人士福音中心製作的有聲圖書館，為視障朋友提供優質的聲音資訊。盼望本會的節目能服侍視障朋友；歡迎介紹給視障朋友使用。 心繫神州祈禱會 暨香港遠東 65 周年感恩聚會 日期：11月 24 日（五）7:30pm 地點：播道會迦南道真堂（新蒲崗） 報名：https://bit.ly/PD20231124 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2023 年 10 月 

 親愛的代禱勇士： 「耶和華——天上的神，大而可畏的神啊，你向愛你、守你誡命的人守約施慈愛。願你睜眼看，側耳聽，你僕人晝夜在你面前為你眾僕人以色列民的祈禱，承認我們以色列人向你所犯的罪；我與我父家都有罪了。」 （尼 1:5-6） 多年來在電台參與培訓及節目主持，有兩大感受。生活節目重視貼近聽眾，每日追上新的動態是機不可失，遇上直播節目就更不用多說，主持盡須與時並進，追分趕秒是有壓力的。另⼀方面，聖經節目就多重複傳達真理與聖道，講者信息也須「貼地」。 回到這份每月代禱資訊，同工雖沒追分趕秒速度，但也是盡可能為受眾取得及時禱告材料。作為關心者，我們的禱告也是述說著生活難處中，眾⼈成⻑共有的需要…… 作酒政的尼希米，在外邦為以色列迫切禱，也為我們活⽣⽣⾒證著⼀位真愛同胞者的心靈。他看見自己有的本份，且祈求神為他的行動開道路。今時我們為同胞禱告，也找到參考的榜樣啊。 每月代禱信，都是同胞生活難處或政府施政進步。求主開路挪去⼀切困難，求聖靈振奮教會復興，求天父憐憫男女老幼早日蒙恩。 中國已富强站起來！但是，福音仍得廣傳，普世華人靈魂面貌今時且如何？我們仍舊是欠著福音的債。 昔日重建城墻的尼希米不灰心，願我們同樣也努力見神恩！「我的神啊，求你記念我為這百姓所行的一切事，施恩與我。」（尼 5:19）                                              廣播牧師 
  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

懊悔的心 「我今年 28 歲，結婚以後丈夫家裡條件不好，懷孕了沒有工作心裡很焦慮，為錢發愁，擔⼼⽣孩⼦錢不夠⽤，每⼀天都很焦慮，與神的關係漸漸疏遠。偶爾進入⼀個賭博網站，想著賺點錢生孩子，後來輸光了很害怕，就想贏回來再也不碰了，但心裡還是悖逆神。沒有錢住院生孩子了，就從網上正規管道借了錢，現在沒能力還錢，也不敢告訴丈夫，因為他剛信主，我怕羞辱神的名，實在不知道以後怎麼辦。我現在還沒出月子，每天自己偷偷的哭。我得罪了神，知道錯了，請為我禱告。」 (迷茫姊妹)  ☛ 求主安慰迷茫姊妹憂傷痛悔的心，從中吸取教訓，能夠坦誠的把這件事情告訴家人來共同應對，平安度過月子期。求主幫助姊妹好好養育孩子，在困難中有出路。 
青年失業率 中國國家統計局早前公布 8 月開始，暫停發布「全國青年人等分年齡段的城鎮調查失業率數據」，主要原因是經濟社會不斷發展變化，勞動⼒調查統計需要進⼀步健全優化。國統局發言人稱，畢業前尋找工作的學生是否應納入勞動力調查統計，社會各方面有不同的看法；另外，青年人在校學習的時間增加，在勞動⼒調查統計當中，也需要進⼀步研究青年人年齡範圍的界定，以更好反映就業情況。 《中國新聞網》2023/8/15  ☛ 願政府有從神而來的智慧，能夠想到方法改善失業的問題。也求主親自動工，挪去年輕⼈對未來⼀切的憂慮，就業前作出⽣涯規劃，投入合適自己的工作。 

星 期 ⼀       
為小孩感恩 「我的兒子今年五歲，他經常和我⼀起聽良友電台節目，更主動撥打熱線與電台節目主持人聯繫，小小年紀就知道熱線號碼，自己撥打，說出了自己心中的苦悶和不快，感謝主。我不讓他多看手機，兒子也意識到自己不能多看短視頻，可是管不住自己，知道自⼰亂放的東⻄要收拾好，可是有時候就會忘記，他能有這種意識，我也感恩，希望兒子在基督裡⾝⼼靈都得到成⻑。」 (苗姊妹)  ☛ 讓小孩子來到主的面前是非常讓人高興歡喜的，願主眷顧小朋友健康快樂的成⻑，⼀輩⼦⾛在神為他預備的道路上，到老也不偏離。願苗姊妹的家成為美好的見證，影響更多人。 
過敏急增 內蒙古呼和浩特上月受雷雨天氣侵襲，其後有大量咳嗽、哮喘患者往醫院看診；在⼭⻄太原，亦有網友稱暴雨過後引發哮喘。呼和浩特市衞健委解釋，醫院急診科患者人數增多，與雨後花粉濃度過高引起的「雷暴哮喘」有關。雷暴哮喘是指在雷雨天氣中，或緊隨其後出現的支氣管哮喘急性發作，多發生在花粉季節，嚴重可危及生命。有受訪者表示，希望有關部門重視過敏性疾病，及時採取有效的措施。 《中新社》2023/9/4  ☛ 環境污染和氣候變化，令更多人受到過敏症困擾，願神能減輕症狀對生活帶來的影響。禱告各國不僅著重經濟科技發展，亦能明白保護生態環境的重要。 

星 期 二       
重回主懷 「從⼩就跟⺟親信主，⼗幾歲出⾨打⼯就不去教會了，結婚後將近十年才又重新回教會跟隨主。在婚姻裡，我經歷了太多的艱難，就覺的我沒有甚麼可以為神做見證的，都是羞辱了神的名，所以我就閉口不談自己的環境，也不敢向人傳福音。相信主了還有這麼多難處，擔心這些經歷會絆倒人，結婚以後也不和朋友來往了。丈夫面臨失業，他心情很低落，老想著買彩票中大獎，認為自己的不順利都是神造成的，他的話語經常攻擊和摧毀我。」 (悔改姊妹)  ☛ 感恩悔改姊妹現在能夠勇敢說出自己的經歷，求主賜給姊妹有勇氣面對家庭的挑戰，有智慧成為丈夫的幫助者，也期待她丈夫腳踏實地的找份工作。 
照顧老人 上⽉，武漢市⼀名老⼈吃藥後沒多久，感覺胸口和胃疼得愈來愈厲害，家人趕緊將他送到醫院。醫生檢查後發現，老人的食道和胃被異物劃傷，幸虧及時就醫，取出異物後已沒大礙。原來老人的家人怕他吃錯藥，把要吃的藥剪成⼀粒粒的單片；但老⼈吃藥時沒留意，連著鋁箔包裝和藥片⼀股腦吞下，導致食道和胃被銳利的鋁箔尖角劃傷。醫生提醒，家人要留意高齡、眼花、聽力下降，尤其是患有失智症的老人服藥。 《武漢日報》2023/9/8  ☛ 為⻑者送上禱告，照顧者了解他們所患的疾病，學習護理的技巧，避免不必要的意外。兩者之間留意雙方的心靈情緒需要，有良好的溝通，更好地相處。 

星 期 三       
信仰傳承 「19世紀末先祖就相信了主耶穌，我是第四代基督徒，家族有七代基督徒了。我在上世紀 80 年代就跟著電台學習神學課程，那時候收音機的效果雖然不太好，但是我的家人都很渴慕。電台的節⽬⼀直在伴隨我們成⻑，提起來就非常感動。雖然是代代基督徒，但是對於聖經上的⼀些教導以及如何服侍還是不太明白，都是跟著電台的神學課程在裝備，現在教會裡很多姊妹們也在學習，隔⼀段時間就開會討論學習進度，電台節⽬對於我本人、家人、很多弟兄姊妹的幫助都非常的大。」 (郭姊妹)  ☛ 看到郭姊妹的分享，深深為這個家族感恩，希望信仰在這個家族中⼀代⼀代傳承下去，成為美好的見證，影響更多的人，願神帶領弟兄姊妹的神學裝備。 
單親教養 近⽇，⼀位由⺟親撫養的女兒，不願意見自己的父親，經法院介入調查，發現父親多次在女兒面前說髒話，甚至出現威脅的話語。另⼀⽅⾯，⺟親亦⻑期負⾯評價前夫，使女兒産生嚴重的抵觸心理及壓力。為此，北京市房山法院執行局簽發家庭教育指導令，責令這對⽗⺟關注女兒的心理狀態和情感需求，履行身為監護的責任，營造健康的成⻑環境。 《京都網》2023/9/5  ☛ 願天父的愛，臨到每個離異家庭，讓父⺟、兒女從主裡得安慰醫治，選擇原諒傷害他的⼈。⽗⺟願意以⾝作則做好榜樣，用正確的家庭教育修補親子關係。   


