
星 期 四      
求主帶領 「這段時間非常軟弱，讀聖經讀不進去，斷斷續續的沒有堅持，需要屬靈同伴，求主預備。最擔心的是家人沒有認識主，然後村裡也沒有⼀個認識主的。回到家鄉，鄰居都會反對我信耶穌，說話都要小心。巴不得主在我村莊、家裡、親戚朋友中動工，感動他們認識神。也請為我家租房子禱告，在紹興住了⼗幾年，⼀家四⼝需要租⼀個合適的房子，丈夫在很遠的地方上班，每天來回要騎⼀個⼩時的電動⾞，求主帶領我們住進的房子裡面有神的預備，房東、租金合情合理，能夠⻑期穩定的住下來。」 (張姊妹)  ☛ 給人盼望的主，求祢祝福張姊妹的村莊能成為信主的村莊，村⺠能享受主內情誼，帶領姊妹找到合適房⼦⼀家⼈⽣活穩定。 
欺凌風波 早前，⼀段關於⼩男孩被逼吃糞便的影片，在中國網路引發關注。事件發⽣在⼭⻄介休，當地政府經調查後，稱是三名未成年人欺凌⼀名未成年人，還錄製視頻上傳網絡。警⽅表⽰，已對欺凌者及其家⻑進⾏嚴厲批評教育，責令家⻑對⼦女嚴加管教，並對被欺凌者及家⻑賠禮道歉；教育部⾨也已安排心理輔導教師，對此次事件的受害者進行心理輔導，盡快消除對其心理健康帶來的負面影響，⽬前雙⽅家⻑已經達成和解。 《中國新聞網》2023/7/5  ☛ 為所有被欺凌的孩子禱告，不會獨自承受傷痛，願神的愛能成為醫治，⽗⺟及學校能成為支援。為欺凌者禱告，能認清自己的錯誤行為，願意從今作改變。  

星 期 五      
丈夫肺癌 「丈夫肺癌轉移骨頭了，非常疼痛，為丈夫靈魂得救代禱吧，使他的心軟化下來，這幾天咳嗽厲害，讓他去醫院不去，脾氣不好，問他有沒有想幹的事嗎？有沒有後事交代嗎？他說沒有。我說，我死後把骨灰丟大海去，他說你和誰說，我說你沒死就和你說，你死了就和女兒說！我倆都笑了，他說丟山頭，大海都行。問他怕不怕死，他說不怕。我說死亡並不可怕，但死亡不是結局！你要知道死亡是怎麼回事。他就不讓我說，罵我，說你愈說我愈不信！人真的沒辦法使他信，求主可憐他！」 (劉姊妹)  ☛ 改變人心的主，求主保守這個家庭，在軟弱時看到自己的微小，謙卑接受主，願主賜下平安喜樂給劉姊妹與她丈夫。 
布依聖經 布依族是貴州省第⼆⼤少數⺠族，⼈⼝約三百萬，多分佈於貴州南部，廣⻄、雲南和其他省份也有零星分佈。早在百多年前已有天主教教士進入他們中間傳福音，福音派宣教士是在天主教教士之後的 100 多年才努力進入這⺠族中。雖有不多族⼈歸主，只是在過去的幾十年，經歷了多次殘酷迫害和信徒殉道以後，布依族對基督教甚是恐懼。族人心中的固有印象是：「基督教是給追隨者帶來災難的宗教，所以他們都不願意接受。」過去有團隊從事聖經翻譯，可惜在完成幾卷新約福音書後，被情勢所逼中途停止。  ☛ 請記念布依教會在壓力下仍努力牧養及傳福音，最近思考用有聲福音媒體作福音事工，求主開路及興起信徒來參與；也為能恢復聖經翻譯事工代禱。 

星 期 六      
衡量感情 「我和女友從小就信主且得救的，都已工作。她會花時間給我，但付出少，相比於她，我付出比較多。就拿金錢來說吧，兩年大概因為她花了七、八萬，她給我的應該不過三千。我們是異地，她每週放假我就開車送她回家，從晚上六點整整跑到 12 點甚至⼀點才回到⾃⼰家，只是她⼀次也沒來看過我。她是喜歡我的，但有⼀點我⼼裡不舒服，就是她⽗⺟如果⼗分強硬地不同意，她是會放棄這段感情的。反過來想，我是不會因為人和事放棄她的，⾺上就要⾒她⽗⺟了，⼼裡不安，該做好分手的心理準備嗎？」 (金弟兄)  ☛ 信實的主，保守金弟兄和他女友在主內相信愛情，清楚主的帶領，學習彼此信任，坦承分享感受，共同勇敢面對外來壓力。 
廣播事工 1.  良友 74：在主的保守下，良友電台的服侍已經來到 74年。感謝神，讓我們能夠在這些歲月中幫助不同的生命建立堅固的根基，培養強壯健康的靈命，面對人生的各種挑戰。求神繼續使用良友電台，使我們能成為廣大華語同胞的祝福。  2. 自學平台：期待已久的良院網站全新自學平台經已推出。過去「良友學院」APP讓學員可以在手機上參加啟航課程，但 APP需迎合不同的手機操作系統，還要不時更新帶來不少困擾。盼望自學平台能為學員提供⼀個簡單、⽅便的⼀站式學習體驗。  心繫神州祈禱會 日期：8月 22日（星期二）7:30pm  地點：遠東廣播（只設實體聚會）  報名：https://bit.ly/pray20230822 
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 親愛的代禱勇士： 今年內地⾼考分數已出，當中⼀位考⽣引起關注，來自四川的郎錚考取高分，是四川省排行前 30 名，但大家聚焦點在郎錚是 2008 年汶川地震的「敬禮娃娃」。 15 年前，只有三歲的郎錚被救援人員救出躺在擔架上時，他舉起手向救他的人敬禮，這⼀幕感動了無數⼈。15 年後的郎錚即將入讀北大，希望如他所願：「未來會踏實⾛好每⼀步，努⼒學習成為⼀個對國家、對社會有⽤的⼈。」。 郎錚是現在中國年輕⼀代寫照之⼀，⾃信且勇敢，努力抓住逐夢的機會，但還有更多的中國青年困於「內卷」。根據國家統計局的報告，當下中國青年人失業的總共 600 多萬，所以出現了所謂的三無青年（沒錢、沒學歷、沒背景），五失青年（投資失敗、生活失意、關係失和、心態失衡、精神失敗），最近更出現四不青年（不搞對象、不結婚、不要孩子、不買房）。 良友電台可以為此做些甚麼？其中⼀個努力就是開拓播客節目，這是現下年輕人的收聽傾向，希望透過主持人分享「乾貨滿滿」的節目，吸引年輕群體，特別是未信主的年輕人收聽，使他們得以有機會聽聞福音，如傳道者所說：「你趁著年輕、衰老的日子尚未來到，就是你所說，我毫無喜悅的那些歲月來臨之前，當記念造你的主。」（傳 12:1） 請記念在各樣的內卷中掙扎的年輕人，也為良友電台為他們所做的節目禱告，求主憐憫、使用！                                          節目部主任 編輯組：姚慶生（主編）、張志恆、陳燕儀 
  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

言語打擊 「心裡有困惑，教會的領袖所講的與經歷的出現矛盾，貶低我懦弱膽小，言語中傷害我。不只⼀次，與他性格⼀樣的他就喜歡。現在已經不想面對他了，甚至不想去聚會了，禱告了還是不⾏。經歷了⺟親的意外，精神受到嚴重的打擊，睡覺會驚醒，有如驚⼸之⿃⼀樣。焦慮時常被情緒所轄制，低落自憐，抑鬱困擾七、八年了。沒有人理解很痛苦，牧者總說我性格不行，這不行那不行的，從⼩到現在⽗⺟都是⾔語打擊，貶低造成自卑。討厭自己但又改變不了現在的自己。我該怎麼辦？」 (陳姊妹)  ☛ 建立人的主，陳姊妹需要愛，需要被接納，被肯定和鼓勵，求主醫治她，讓她經歷到主的愛，仰望主不被旁人說話影響，堅固姊妹的心看自己看得合乎中道。 
歧視爭議 內地就業市場競爭激烈，有企業在招聘時，會提出與工作內容、職責無關的條件，如家庭背景、戀愛經歷，還有限制身高、籍貫、屬相等，甚至要求應聘者的血型，在面試時查看求職者手相。另類就業歧視之所以存在，原因包括企業違法違規成本低，真正被查處者少之⼜少；另⼀⽅⾯，求職者維權成本高，走法律途徑費時費力還耽誤找工作，加上大部分企業並不會明確告知不錄用的具體原因，舉證往往也相對困難。 《中國青年報》2023/7/5  ☛ 願神開眾人的眼睛，看到每個人的價值；企業在招聘過程中，訂立合理的機制，讓人人都有平等的機會，不會因為不相關的原因，失去能發揮所⻑的⼯作。 

星 期 ⼀       
倍感煎熬 「我是⼀名主內的姊妹，在過去的幾年間因為自己貪戀虛浮的榮耀，提前消費，造成現在負債累累的生活局面。真的倍感煎熬，知道自己是個罪人。每天都會收聽電台節目，給我很多⼒量。現在⼯作的地⽅就是⼀家信主的餐廳，但是老闆做事方式讓人不能理解，也不想順服，甚至每天心裡特別不舒服，有的時候比不信主的人還惡。我不知道該不該離開，因為這畢竟是信主的店，很糾結。按聖經教導我們應該順服在上掌權的，但是信主的領導做的事讓人接受不了，該怎麼辦？」 (⼀姊妹)  ☛ 慈愛的主，求祢幫助⼀姊妹有⼒量還清債務，悔改不再借貸，努力工作，給她勇氣和忍耐的心面對老闆的不是，找機會表達看法，求主賜智慧。 
權益之爭 大好河山的美景怎麼就要擋起來？近日，多地出現在公路「圍欄擋景」現象，要觀光只能買票進入景區，被質疑是「圈地收錢」。有景區工作人員曾回應，是出於避免交通意外的安全考慮，並非為防止遊客「偷窺」景色；另外有景區則提出「門票經濟」說法，解釋希望藉增加景區收入，將旅遊收益扶持當地⼈⺠，提⾼⽣活⽔平。經廣泛報導後，現時有部分景區已經拆除遮擋物，但背後的旅遊權益等問題仍有待釐清。 《中國新聞網》2023/7/5  ☛ 自然景觀屬公共資源，各人有欣賞的權利，亦不與發展經濟相矛盾，禱告進行旅遊開發時，有完善的解決方案，能平衡各方的需要，不會再因利益引起紛爭。 

星 期 二       
突然查出 「上個星期我的 70 多歲的公公突然查出胰腺癌，只剩下大約十來個月的時間了。這件事對我丈夫的情緒影響很大。我發現從那時起，他的情緒就波動大。他們平時關係都不怎麼好，也經常吵架，這次可能接受不了這個突發事件。我剛沒忍住，就跟他吵了⼀架。每次他發脾氣，小女兒都嚇得哭。我現在得了甲流，發燒躺在床上，又怕把他們傳染，⼼裡真的很難受。公公⼀直反對我們信主；請你們為我公公禱告，求神憐憫他，減輕他的病痛，使他快點信主。謝謝！求主紀念你們！」 (連姊妹)  ☛ 醫治的主，求祢安慰連姊妹和她丈夫的心，讓他知道生命在主的手裡，保守她公公有悔改的心，夫妻倆明白這刻更要同心照顧患病的爸爸，求主憐憫。 
關顧需要 進入夏天以來，炎熱指數爆表，最辛苦的莫過於⼾外勞動者。不久前，東莞⼀位女⼠到清溪，探望做環境衛生工作的父親時，注意到父親穿的制服布料悶熱，當在高溫下工作，很快便會大汗淋漓。心疼父親的她便向政府寫了⼀封訴求信，提出改善待遇。問題得到迅速回應。近日，清溪環境衛生工人已換上了⼀⾝新裝，採⽤⾯料比原來的更薄、更透氣；同時，當地政府為保障工人的身體健康，調整作業時段避開高溫。 《工人日報》2023/7/4  ☛ 求神看顧與保守戶外工作的人士，在炎熱的天氣下能有合理的工作環境。為官員祈禱，當知道有需要改善的地方，會有憐憫的心腸，願意用行動解決問題。 

星 期 三       
怎麼教育 「現在有件事困擾著我，我的大女兒每天放學回來都要玩手機，打遊戲。他們班的好多同學也都玩這款遊戲，他們還組隊，打比賽！週末的時候她更是抱著手機，平板電腦不放，每次都要把作業拖到最後，沒時間再拖了才寫。我很想把她的這個遊戲刪掉，但我又怕出甚麼事，我該怎麼辦才好？小兒子現在只要有人帶他玩，出去打籃球，騎車，他就可以放下手機，但我的大女兒不同，她每天只記著手機，刷抖音，玩遊戲，不願意出去玩，現在已經上五年級了，馬上快要上初中了，我很擔心她會跟不上。」 (朱姊妹)  ☛ 引導我們的主，求主幫助朱姊妹有智慧陪伴⼦女成⻑，更多的與⼦女溝通，互動，感動她女兒明白學業也是重的，踏上青年期的子女，更需要主的保護和引領。 
變質陷阱 據統計，中國遊戲陪玩市場規模超過 140億元。所謂陪玩，就是陪用戶打遊戲，申請作為陪玩時，儘管現在很多平台要求申請人實名認證，但依舊會出現未成年人借用他人帳號參與陪玩的情況，有遊戲玩家便表示，曾經碰到過小孩逃課做陪玩。另外，陪玩行業亦可能涉及灰色地帶，例如有人提供涉黃語音、視頻裸聊、甚至線下色情服務，有些陪玩團甚至打著「招女陪、16歲以上就可入團，月入幾千」的廣告，誘導未成年人入團。 《工人日報》2023/7/6  ☛ 為孩童禱告，⾝邊有⻑輩能適時關⼼提醒，並透過教育建立正確的價值觀。若不幸誤入歧途，求主挪去⼀切錯誤的思想，讓他他們願意決心遠離誘惑。  


