
星 期 四      
那時就信 「10 歲左右，在別人家聽過關於聖經的節目，那時就相信神，聽到神的名字非常喜愛。好像就聽過那⼀次，當時農村沒有聖經，也沒有教堂，也許在市裡有。⻑⼤以後，去過幾次教堂。結婚以後，想去教堂就被丈夫打得鼻青眼腫，不給去。26 歲那年，父親⽣了重病，將要去世，他去過⼀次教堂，我就請了市裡的牧師到家給父親受洗，我也同時受了洗。當時也沒有甚麼聖經的知識，只知道受洗好，是神聖的。和丈夫感情不好，他有小三，生孩子的前幾天還在打我，現在想離婚，不知受洗後可否離婚。」 (李姊妹)  ☛ 感恩李姊妹⼀聽節⽬就相信主了，也帶領爸爸受洗，求主幫助姊妹有學習神話語的⼼在主裡成⻑，勇敢⾯對婚姻。 
提振⺠企 疫後，中國政府致⼒發展經濟，為⺠企建立信⼼被視為關鍵之⼀。於早前舉⾏的全國政協⼗四屆⼀次會議，國家主席習近平於⺠建、⼯商聯界聯組會時表⽰，要優化⺠企發展環境，破除制約⺠企公平參與市場競爭的制度障礙，依法維護⺠企產權和企業家權益，⿎勵和⽀持⺠營經濟和⺠營企業發展壯⼤，要引導⺠營企業和⺠營企業家正確理解中央⽅針政策，採取更有效的措施⽀持⺠營經濟健康、高質量發展。 《央視新聞》2023/3/9  ☛ ⺠企是⽀撐經濟的重要⼀環，禱告政府能持續有合適的⻑遠政策，讓⺠企有空間和資源繼續經營發展。另外，企業亦不會只是重視賺錢，會履行社會責任。  

星 期 五      
不堪往事 「信主快⼀年了，在讀經時，常想起往事，前夫把我推給別的男人；他在外面打工常去賭錢，輸錢他要我去接客人。第⼀次甚麼都不知道，⼿上沒有錢，接⼀個⼈，就可以拿100 元。之後和他離婚，心裡想報復男人。認識第二個男人，每天晚上喝酒打人，又離婚。第三段婚姻，吃住都不在家，每年都是我⼀個⼈在家過年。今年過年就住在教會，每天都在問是不是不配來到上帝面前？婚姻⼀塌糊塗，⼼裡難受，想忘記，但⼀讀聖經往事就出來了，心就靜不下來。」 (符姊妹)  ☛ 安慰人心的主，求祢幫助符姊妹靠主除去昔日陰影，悔改重新生活，專心仰望主，立定心志，跟隨主；服事主。 
維族佳音 維吾爾族居住在新疆和哈薩克。上世紀初，許多來自北歐和美國的傳教士不畏艱難，進入維族中見證基督。中國教會也有像⻄北靈工團的同工，努力傳講福音。雖然極其艱鉅，卻結出果子來，至今仍有忠僕前仆後繼的在當地服侍。近年因種種原因，不少宣教同工被逼離開，但他們的負擔不減，在外圍殷勤工作。其中包括剛剛完成重新翻譯維語聖經，又以詩歌形式傳達救恩，透過互聯網撒播。好奇的維族人經常在網上瀏覽，有熟練維文的信徒與慕道者交談，領人更深入認識聖經真理。  ☛ 為這些深愛維族的信徒感謝神，他們默默撒種耕耘是主所使用的；也請記念那些懷著好奇上網瀏覽的維族人，若被發現可能帶來麻煩，甚至被限制自由。願主保守這「得時不得時」都忠於宣講真道的事工。 

星 期 六      
內心敵意 「我心裡常有辱駡耶穌的聲音，但我又喜歡讚美上帝，只是抗拒不了心中對上帝的敵意！感覺不由我了。不是說人有選擇權利嗎？為甚麼我感覺不到呢？只感覺控制不了自己，明明不想罵上帝，可是總是有這舍思想，比如教會關了因為疫情的原因，我的第⼀種思想是關的好，最好不要開了。另⼀種思想是，會重新開的，信徒不會迷失的，上帝會眷顧的。可是敵意感覺比較大，以至禱告都沒有真誠了，似乎是屬撒但的，不是屬耶穌的，怎麼辦呢？聖經都未讀懂，要偏離主道了，還是我沒有與神同行。」 (⼀姊妹)  ☛ 神是愛，⼀姊妹需要主的幫助，除去她內心的不安憤怒，專心敬拜讚美神，更多的親近神，讓神成為她⼼中唯⼀的主宰。 
廣播事工 1. 往下扎根深： 今年良友電台廣播主題為「扎根」，季題分別為：扎根屬靈家、扎根於真理、扎根主愛裡、扎根永恆中，願主使用本會所製作的節目，對聽眾在屬靈方面的建造及成⻑有助益。廣東話網台 Soooradio 也迎向新⼀⾴，祈求聽眾從各節⽬中，⽣命得著激勵，對真理及神有更熱切的追求。  2. 錄音室更新： 兩間錄音室自去年下旬至今年初已煥然⼀新，有助提升節⽬製作的效率及質素。另⼀間⾯積最⼤的錄⾳室，亦快要進⾏更新工程，籌劃工作正積極預備中，目標是配合未來廣播時代的傳訊異象及需要，祈盼能更有效服侍這⼀世代的⼈。求主供應⼀切所需！ 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2023 年４月 

 親愛的代禱勇士： 為甚麽禱告對基督徒來說如此重要呢？在這個充滿噪⾳和⼲擾的世界裡，禱告提供了⼀個安靜的空間，讓信徒可以細心聆聽神的聲音，尋求祂的智慧；惟有禱告能夠幫助我們將心思意念都聚焦於神身上。 當禱告的時候，我們嘗試放開我們的心靈，讓神在生命中發揮作用。透過禱告，我們可以體驗到從神而來的平安和喜樂，知道神切實地在我們身邊，引導我們的道路。 當我們為他人代求時，我們將別人的需要託付給神，並請求祂的幫助和介入。就好像我們的聽眾，他們將他們的需要、要面對的難處或不解的事情與我們分享；我們就⼀⼀在神⾯前陳明。當我們為聽眾代求時，我們正與他們⼀同體會神的信實與⼤能。 禱告是每個基督徒⽣活中必不可少的⼀部分。禱告强而有力，更是我們與神聯繫的重要途徑。每當我們面臨困難的時候，請求神的指引、幫助和保護，也藉此我們可以深化與神之間的關係。 請你記住禱告的力量，並花些時間向神禱告。請求祂在要面對的挑戰中指引並幫助你，也為我們的聽眾禱告，你的禱告真的可以為他人帶來真正的影響。 「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。」（弗 6:18）  本地事工部副主任 編輯組：姚慶生（主編）、張志恆、陳燕儀 
  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

對他溺愛 「兒子六歲的時候，夫妻倆出了車禍，丈夫去世、我重傷，住院五個多月才出院。身體殘疾了，孩⼦和外公外婆⼀起⽣活，老⼈們看孩子可憐，難免對他溺愛。十來歲的時候，性格愈來愈差，動不動就打人，幾次把外婆推倒在地，最嚴重⼀次把外公推倒造成脊柱受傷，需要住院做手術。我只好帶著他住在單位宿舍，他時常因玩遊戲大發脾氣，踹牆、敲打，弄得左鄰右里不安，後來搬回自己家住。孩子高二開始輟學在家了，過著黑白顛倒的日子，除了遊戲對其他都不感興趣。每次跟他交流都是不歡而散，我對他實在沒辦法了。」 (席姊妹)  ☛ 愛我們的主，求祢幫助席姊妹，忍耐等候上帝的工作，多與孩子分享自身的限制和需要，求主反轉孩子的生命，接受主。 
身邊行善 伸出關懷的⼿，可以從⼩事做起。在⼭⻄太原，有⼀⽀⺠間應急救援⾞隊，他們有求必應，免費為車輛進行電瓶虧電修復、充氣換胎等道路應急救援服務，幫助不少人脫險。截至目前為至，該車隊已完成 1.1 萬餘宗救助個案。成立四年以來，隊伍不斷壯大，隊員從最初的 27 人，發展成為 87 人，也有隊員是從受助者成為志願者。車隊創辦人表⽰，希望能感染更多⼈多做善⾏，⽽下⼀步計劃，是發展全省各地市的應急救援聯盟。 《中國新聞網》2023/3/6  ☛ 禱告更多人願意挪出時間作行動，盡己力幫助別人。尤其是基督徒，在善事上多結果子，實踐神的教導，把握機會傳揚神的愛，讓更多人認識信仰。 

星 期 ⼀       
熟悉的聲音 「在我十幾歲的時侯，曾經收聽電台的節目，只是那時我沒有信耶穌。信主後，就買了⼀部收音機收聽節目。20 年過去了，發現電台仍然還在播放，非常高興，熟悉的聲音好像老朋友又回到了我身邊。有些時候，收音機收聽不清楚，我就從網上找，沒想到益友電台第⼀台沒有找到，卻找到了良友電台。現在手機聽節目不但清楚而且方便，最近手機有點毛病，有時聽不清楚，於是買了⼀部新的回來，免得日後聯繫誤事。希望有信仰問題的時候，電台能夠幫助我，使我信仰根基穩固。」 (徐弟兄)  ☛ 愛我們的主，感謝你讓徐弟兄從小就聽到電台節目，祢把福音藏在他心裡，今天徐弟兄已經是信主的人，願他在信仰路上有根有基地成⻑，滿有基督的樣式。 
手把手教學 正值春耕備耕時節，各地區的農業部門紛紛推出政策，透過推動農戶掌握農業技術和資訊，提升農產品的品質和產量。以廣⻄為例，當地政府便組織科技團隊提供培訓，形式不再是以往般集中在課堂授課，而是改為到點服務和實踐，直接到田間向農戶提供技術支援，包括維修和保養農業機械、協助病蟲害預防與田間管理、幫助解決種植難題等；另亦會向農⺠宣傳春耕⽣産知識、國家惠農政策、新品種新技術、市場動態等。 《中國新聞網》2023/3/3  ☛ 禱告農⺠能明⽩與實踐所學習的技術知識，能依靠農業生產維持生計，改善當地經濟，並以合神心意的方式，管理大地的⼀切，讓⾃然⽣態能⽣⽣不息。 

星 期 二       
該怎麼辦 「我今年 31 歲了，我是從去年的 11月開始收聽良友電台的節⽬。那時候⺟親正在住院，我無意間聽到了良友電台。也從那時候起，我就開始禱告。可能我還不是⼀名虔誠的基督徒，偶爾會忘記禱告。現在很困惑，我的眼睛去年的時候做了手術，現在也沒完全好，我非常害怕以後眼睛會愈來愈嚴重。⺟親也有精神疾病，會做⼀些讓⼈無法理解的事。最近，發現自己愈來愈沒有耐心，愈來愈暴躁，很多事情都想不開，感覺自己的精神狀況可能也出現了問題。我應該怎麼辦？」 (皿姊妹)  ☛ 賜人平安的主，皿姊妹需要你的平安臨到，在信仰路上能有教會弟兄姊姊同行、分享，除去⼼中的害怕，醫治她的⺟親，學習不看環境，單單仰望主過得勝生活。 
食不安心 最近，中國消費者協會發布數據，顯示 2022年上半年受理寵物類投訴 6,617 宗，其中主要問題，與寵物食品安全有關。現時寵物食品雖然有相關的國家標準，但由於不是強制執行，有不良廠商便在網上售賣魚目混珠的寵物糧，例如標明的産品原料與實際成分不相符，甚至摻雜會導致寵物生病的泥土和木屑。有消費者曾因寵物糧出問題，聯繫網店要求退款並賠償寵物治療費用，但因無法證明生病和食糧有關係，最後只能不了了之。《法治日報》2023/3/4  ☛ 市場亂象背後，主要是監管不足、執法不嚴，禱告政府積極查緝，並找出和堵塞漏洞，建立完善的食品安全機制，令黑心業者不會有機可乘。 

星 期 三       
我很失敗 「我是自由戀愛，2010 年認識的，婚前同居後就懷孕了。年底結婚，⽣了⼀個女孩。丈夫對我有⼀些陰影，覺得我會做對不起他的事。從 2015 年開始，⼀年只有幾次性⽣活，到 2016 年的下半年他就是不回家，大概有半個月，說在同事家裡住，還把同事家的視頻發給我看。我不太相信他，心裡有自殺的念頭。因為婚姻是自己選擇的，過成這個樣⼦很失敗，想⼀死了之。在要⾃殺的時候，想起我是信過耶穌的，如果就這樣自殺了，就不屬上帝的了。於是放棄了，給自己找⼀個⽣存的理由，要為⽗⺟為女兒⽽活。」 (新姊妹)  ☛ 滿有憐愛的主，求你憐憫新姊妹，讓她經歷主的醫治和接納，坦承與丈夫溝通大家的想法和承諾，願她丈夫更有自信，彼此在主前認罪悔改，重新建立互信婚姻。 
新人報到 如何坐高鐵？如何租房子？如何網絡購物？如何騎共乘單車？這些是都市人習以為常的小事，但對⼀些⾸次離開家鄉、到城市謀⽣的⺠⼯來說，未必能即時掌握。為了幫助工友們適應城市生活，昆明有夜校專門開設了「新市⺠課堂」，課程包括交通安全出行、租房辦證購物、文明禮儀禮節、人際交往知識等方面培訓。另外，亦有公司專門設立服務站，為工友提供出行指南、就醫諮詢、法律援助等志願服務。 《工人日報》2023/3/3  ☛ 春節後，有不少⺠⼯來到城市初來乍到，禱告他們能盡快適應，有合理的待遇和安全的工作環境。求主看顧他們留鄉的家人，得到適切的生活照顧。  


