
星 期 四      
奇蹟發生 「我作了更換眼睛晶體的雷射手術，康復當中，突然⼀夜之間，眼⾓膜遭到不明的病毒攻擊，兩個眼睛同時被襲。每天去急診看眼醫，卻找不出原因，不知是哪種病毒感染？用盡了所有治療藥方，統統都不起效果，反而加重病症，眼睛都快瞎了。醫生卻束手無策，說⾏醫⼀輩⼦都沒有看過這樣的病例，最後決定停藥，避免眼睛繼續惡化。我只有⼀條路可⾛『禱告』，奇蹟發⽣了，停藥後第二天，眼睛感染、發炎就開始好轉，劇烈的疼痛漸漸消失，模糊不清的視力開始恢復，醫生驚訝到說不出話！我只有感恩！」 (陳姊妹)  ☛ 行奇事的主，感謝祢及時的醫治，讓陳姊妹經歷主醫治的大能，求主使用她的見證，在醫生團隊和家人中作見證。 

心靈加油站 經過疫情洗禮後，內地不少 Z 世代對家和生活的定義，有了新的反思和審視，並反映在他們如何布置居所。這群 1995 至 2009 年出⽣的⼀代⼈，更為願意選取家中⼀平⽅米空間進行簡單改造，親自布置屬於自己的「精神游牧區」；例如有受訪者表示客廳可以同時是運動房，飯廳可以是和伴侶共享的咖啡室、陽台變身成菜園或放空區……令家裡的空間更能滿足不同的興趣愛好，彰顯個性之餘，亦有助身心平衡，緩解生活焦慮。 《北京青年報》2023/2/7  ☛ 生活迫人，考驗著眾人的情緒與壓力調適。除了透過自己的辦法外，禱告更多人認識主耶穌，領受神的愛，就算環境如何改變，仍然能活得有平安喜樂。 

星 期 五      
主的恩典 「我家是從父親離世那年信主的，他是自殺，然後村子信主的叫我媽媽信主，我們家就信主了。十幾年都是不冷不熱的，直到今年發生大事，搞養殖生意，養黃鱔。但今年氣溫高很多黃鱔就死了，我很擔心，因為錢都是銀行貸款的，我的身體也不好，加上這件事整個人就像個空殼，飯也吃不下。兩個兒子在讀高中，事情⼀直困擾我，才 40歲。因為有黃鱔死了，就影響其它的黃鱔進食，我天天禱告，有天早上去看⼀下，⿂糧全吃乾淨，感謝主，我肯定這是主的恩典。」 (雷姊妹)  ☛ 給人機會的主，雷姊妹經歷到主的保守，在絶望中看到生機，願她學會凡事仰望主，在主話語裡建立信心，更多親近主。 
苗族詩歌 上世紀初，傳教士柏格理等人創造苗文、翻譯聖經、普及教育，對苗族社會產⽣了⻑期的影響。由於苗族人對音樂的愛好及天份，在傳教士引導下，讚美詩深入苗族教會中。尤其在大花苗教會中，音樂生活發展蓬勃，強化了信徒的屬靈生命。在過去艱難的歲月裡，除了像《頌主聖歌》這些來⾃⻄⽅的詩歌外，大花苗信徒將他們的信仰經歷化成了音樂，創作了屬於他們的詩歌，編製成苗族靈歌，並積極錄製成視頻，廣為流傳。  ☛ 感謝神賜大花苗信徒音樂天份，將屬靈的經歷配合他們的音樂，累積成為屬靈的寶庫，作為造就信徒的有效工具。現有苗族信徒將讚美詩與培訓課程、苗族教會簡史等編集，作為栽培工具，連同播放器送贈信徒，從旁幫助教牧培育的事工，請在禱告中記念。 

星 期 六      
全職⺟親 「我是全職⺟親，⾃從寶寶出⽣起就放棄⼯作，在主裡認識到全職⺟親的重要與偉⼤，也堅信這是神的呼召與旨意。丈夫很支持，我們全家都是基督徒，現在孩子五周歲了，在主內的幼兒園上學。我在家時間相對多⼀些，每天送完孩子到家就九點多了，下午三點就去接孩子，期間在家收拾，聽電台節目，看有信仰背景的育兒書籍，看聖經。中午做飯，有時丈夫也會在家吃午飯，⼩憩⼀下。時間很快就過去了，有時會迷茫，感覺沒有價值，跟丈夫說，他說我把孩子和家庭照顧好就是最大的價值了。」 (敏姊妹)  ☛ 堅定人心的主，求祢堅固敏姊妹的心，讓她知道全職⺟親的可貴，認定自己重要身分，懷著自信照顧好家裡人，這就幸福。 
廣播事工 1. . 持守異象： 遠東的異象是「藉廣播．傳基督．到地極」；我們學效主耶穌在世時，以傳天國福音為救世目標，且天天背負人的重擔，祂更用心造就門徒來延續教會的使命──「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」（徒 1:8）  2. 聽眾到訪： 經歷三年新冠疫情，口岸已陸續開通，往來復常。同工們也積極準備迎接將會前來的聽眾及學員的到訪，電台十分重視每次相遇交流的時間，亦珍惜見面的機會，請為此代禱。讓我們追隨主的腳蹤行，福音本來就是動態的，「務要傳道，無論得時不得時，總要專心。」（提後 4:2） 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2023 年 3 月 

 親愛的代禱勇士： 「我在基督裡說真話，並不謊言，有我良心被聖靈感動，給我作見證：我是大有憂愁，心裡時常傷痛；為我弟兄我骨肉之親，就是自己被咒詛，與基督分離，我也願意。」（羅 9:1-3） 使徒保羅在以上的三節經文中，流露出極為強烈的家國⺠族情懷，令⼈印象難忘。天國心與親族情，當中應該存在著怎樣的關係？我們或許可以從以上的經文及其相關背景，得著⼀些啟發。 對保羅來說，當中至為重要的，乃是要體察神的⼼腸。他在選段⼀開始就提及⾃⼰是「在基督裡」，並且又是「被聖靈感動」，整個情懷的起始點就是神。保羅愛以色列人，因為神愛他們，而這份不變的愛貫串充盈在整個救恩計劃之中。 其次保羅亦是在配合回應宣教使命的需要。使徒當時面向帝國首都羅馬，希望能夠爭取當地教會群體的⽀持，以進⼀步拓展福音。但是，假如他連對自己的親族都沒有懷著愛，又如何能夠宣揚這愛的福音直到地極呢？ 跟隨使徒的⾜跡，遠東廣播過去⼀直就是領受從神而來「藉廣播．傳基督．到地極」的異象，懷著主愛向神州同胞宣揚福音。感恩此道不孤，⼀直有諸君代禱⽀持。願我們繼續在基督裡攜手，心繫神州，宣教同行！  副總幹事 編輯組：姚慶生（主編）、張志恆、陳燕儀 
  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

二次生命 「年前出車禍時，還有意識的，是工人在路上看到幫忙打急救電話，進到醫院大夫不讓睡覺，夜裡也不讓睡，我控制不住睡著了。大半年後才醒，當時大夫給我從喉嚨插胃管，胃出血兩次。大夫告訴家人醒不過來就沒辦法了，當時只有心臟跳動，全身瘦的皮包骨。天父自有祂的旨意，大半年後我醒了。雙手抓住胃管要拔出來，後轉到小醫院，大夫不敢插回胃管！只能用嘴吃飯，喉嚨裡面有個小疙瘩，擋住食物，只能小吃，慢慢的來。出院⼀個⽉都不會說話，之後才慢慢說話了，這第二次生命是神給的！」 (聽眾「為主作見證」)  ☛ 掌管生命的主，感謝你拯救了聽眾「為主作見證」願他更珍惜這第二次的生命，先好好調理身體，為主作見證。願主使用他的見證能成為多人的祝福。 
彌補關懷 ⺟兼⽗職的單親家庭，孩⼦的成⻑環境或⽋缺男性角色，有慈善團體便嘗試提供填補的方法。在北京，名為「⼀個⺟親」的非牟利組織，專⾨幫助獨⾃撫養⼦女的⺟親，最近便開展⼀項針對性的項⽬，邀請男性志願者參與，帶單親家庭的孩⼦⼀起玩；期望通過戶外的活動，協助孩子了解性別角色和學習兩性相處，解決單親家庭存在的「男性角色缺失」問題；另外，亦能增進孩⼦和⺟親之間的互動，培養孩子的勇氣和自信。 《北京青年報》2023/2/6  ☛ 求主興起更多有心人，成為單親家庭的支持，幫助卸下家⻑⼼裡的重擔，能有⼒量教養自己的子女。孩子們能透過人際交往的機會，健康成⻑不⾛偏差的路。 

星 期 ⼀       
不幸車禍 「我⼆哥⼆嫂⼀家四口人，春節期間小孩想要買點東⻄過年，⼤侄女就騎了⼀輛電動⾞開心帶著弟弟出去，不幸遭遇了車禍，侄子被撞⾶在另⼀輛⾞上掉下來當場沒有呼吸了。大侄女昏迷了，現住在重症監護室，仍未醒過來。小侄子現在放在殯儀館，好好的⼀個家庭，就已經失去了⼀個⼩男孩，⼆哥二嫂現在心情非常沉重而悲痛。懇請大家幫忙代禱。本來春節是⼀個歡樂祥和的節⽇，每逢佳節倍思親，結果就發生這樣的悲劇，醫生說有可能永遠成植物人，把哥嫂交託給主，他們還未信主，特別憂愁。」 (田弟兄)  ☛ 安慰人心的主，求祢憐憫這個家庭，在艱難時期，經歷主的同在，軟化哥嫂的心，願意接受主，倚靠主，甚願他的侄女能有奇蹟出現，能甦醒過來，求主醫治。  
疫後出國 內地暫停了將近三年的出境旅行團等業務，在上月初試點恢復，消息⼀出，網上旅遊平台的產品搜尋量大增超過五倍。中國文化和旅遊部公布，試點恢復全國旅行社及在線旅遊企業，經營中國公⺠出境旅⾏團和出售機票加酒店套票的業務；首批 20 個國家名單包括泰國、新加坡、馬爾代夫、俄羅斯、瑞⼠、紐⻄蘭等國家；而首批旅行團因出發時間正值農曆新年假期之後，出遊人群以退休人士為主，約佔出遊旅客的八成。 《中國新聞網》2023/2/7  ☛ 出入境限制放寬後，盼望天父保守相關安排持續，生活得以復常，出行的人們有平安。亦願宣教工作能重新開展，能在新的⼀年為中國教會帶來復興。 

星 期 二       
抓住神 「太太現在已經住院待產，預計這兩天寶寶就會出生了，請繼續為她的安全生產和產後恢復及寶寶健康成⻑禱告。她的⾎⼩板低於正常水平，所以生產的時候需要輸血，血漿已經協調好了，⼀切準備就緒了。求主看顧保守，順利生產，減少痛苦。疫情下的心態更多是擔心和不安，擔心自己的身體健康和對於工作不穩定的憂慮。但是這種感覺促使自己更加地與神親近，把這些擔憂及時交託給神，神是我們的避難所，是我們的高臺，他必保守我們的平安。疫情讓我更緊地抓住神，更深地信靠神，唯有神才是我們唯⼀能依靠並不致動搖的。」 (星弟兄)  ☛ 賜生命的主，保守星弟兄太太能平安順利生產，寶寶健康成⻑，在這⼤環境下願⼈人都能有平安穩妥的心面對生活。 
開綠燈 近日，四川省衛生健康委員會公布，在其生育登記制度中，取消了對登記對象是否結婚的限制；此前廣東、安徽、陝⻄等省分，都有相關條件的放寬，這⼀改變意味著，非婚媽媽能享受她們和孩子應有的權益。官方回應指，新規並非鼓勵非婚生子，而是為了保證「未婚先孕」群體的權益；因為若要享受生育保險待遇，就必須有生育登記，沒有了生育保險待遇，就不能報銷生育醫療費用和享有生育津貼，包括有薪產假。 《中國青年報》2023/2/7  ☛ 求主記念中國內地的生育政策，朝著公平、公正和合理的⽅向發展，另⼀⽅⾯，禱告官員有宏觀的視野，要考慮政策會否影響大眾有歪曲的婚姻家庭觀念。 

星 期 三       
非常害怕 「我沒想到這麼快會面臨和狗狗分別這件事，而且毫無徵兆的，狗狗在夏天得了嚴重的淋巴瘤，⼀直治療到現在，狀況惡化到失明，眼睛充血，腫塊開始流血流膿，而且潰爛處還有繼續發展的跡象，炎症指數非常高。我非常害怕不知道她甚麼時候會離開，⼜非常害怕她⼀直這樣不離開，她看起來太痛苦了。我的禱告從祈求神醫治到祈求神帶⾛她，但每⼀次禱告我都會說按主的意思不按我的意思。重聽了幾遍關於安樂死的節目，其實是希望她自然離開，在神所定好的時間。她十歲半，不知道她還能堅持多久。」 (平姊妹)  ☛ 神是愛，平姊妹的狗狗現在最需要的是關愛和照顧，願主憐憫。安慰平姊妹擔憂的心，加添力量給她，好好照顧、陪伴愛犬走人生最後⼀程路。 
不當售賣 廣⻄南寧有⺠眾反映，⾃⼰ 10 歲女兒在當地⼀文具店，買到印有庸俗內容的鑰匙扣，引發關注後市場監管局介入處理，目前該文具店已停止售賣同款鑰匙扣。據報道，該鑰匙扣實為打火機，其中⼀⾯寫著「跪求⼆奶、身價百萬別墅豪車、揮金如土闊綽好爽」等文字，另⼀⾯則印著⼀男⼀女舉⽌親暱，並互相說着露骨暗⽰的話語。有網⺠指出涉事貨品並非僅是性暗示的問題，而是代表了扭曲的是非價值觀，認為應該加強教育。 《成都商報》2023/2/9  ☛ 禱告政府部門能追根求源，杜絕同類事件的發生，並懲處不良商家。在混亂世代，求天父幫助小孩能認識真理、活出聖潔，有堅定意志不會隨從世俗價值觀。  


