
星 期 四      
⺟親逼婚 「⺟親非常緊張我的婚姻，理由是我已經 26歲了，還沒有穩定的工作，戶籍也不是當地的。她在婚戀網站公佈我的資料，別人因為我還沒有工作，又不是本地人，就不與我聊。⺟親非常的受傷。覺得以我的條件很難找到好對象，於是她要求我重新回到我討厭的會計工作，並且把戶籍遷到當地。這樣才好找對象。給我推介了很多男生，讓我必須加他們微信聊天。我很反感微信聊天，不回就會覺得不禮貌，但是頻繁地回覆，又會打斷我備考的思路。短短的幾個文字，曖昧不清也容易讓人誤會。」 (陳姊妹)  ☛ 賜人智慧的主，求祢為陳姊妹開出路，讓她有堅定立場，保護自己的婚姻建立在主裡⾯，坦承與⺟親分享⾃⼰的想法，不被壓力和世俗同化。 
患者幫手 陪⼈看病，最近在中國成為⼀⾨熱⾨的職業，被稱為陪診師的他們，日常工作包括幫忙預約、排隊繳費、代取藥品、拿報告，也要陪伴候診、檢查、辦理住院等，若患者不方便前往醫院，還要幫他們「代問診」。有陪診師表示，隨著獨居人士增加，異地求醫的需求變多，自己七成的顧客是青年人，以女性居多。雖然行業有需求，但目前並沒有規管制度，價格上也沒有統⼀標準，服務中涉及的風險責任也不明確。 《北京青年報》2022/12/9  ☛ 有些人需要陪診師，是因為心裡害怕，願他們能認識神，紮根在主愛和真理裡，不再缺乏安全感。為從事這門新職業的人禱告，本著愛心工作，體貼病人需要。 

星 期 五      
婆媳之間 「婆媳關係相處較難，估計是我和老公關係不好，導致婆婆天天看我不舒服。本來就是他兒子不負責任，還要偏袒他，讓我很生氣。想著日後她生病就不管她，在婆家遇到事情時，兒媳婦就是外人。我本來是個開朗大方的姑娘，到她家經歷這些爛事，感覺婆婆永遠都不會向著兒媳婦，把我當外人。我就變得話愈來愈少，老公也不貼心，心結打不開。不管經歷甚麼事，還是希望自己的信仰愈來愈堅固，依靠著神，不跌到。」 (李姊妹)  ☛ 愛我們的主，求祢幫助李姊妹，有智慧與婆婆相處，再多的難處也要靠主勝過，願姊妹更多的看到婆婆的好處，靈巧與婆婆相處，能用愛心勝過現時的婆媳關係。 
愛及摩梭 在四川省和雲南省邊界兩側，有⼀個很特別的族群，摩梭人，主要集中在美麗的瀘沽湖畔。雲南摩梭⼈被劃為納⻄族，四川摩梭⼈被劃為蒙古族。摩梭人共有五萬左右人口。摩梭⼈說納⻄語，其文化⾃成⼀體，主要信奉藏傳佛教。摩梭族屬⺟系社會，所有的財產都由⺟系遺傳，從⺟親傳給最⼩的女兒，甚⾄家庭姓⽒都由⺟親傳遞下來。摩梭族婦女沒有丈夫，實行「走婚」制度，男女並不居住在⼀起，男⽅不負責撫養孩⼦。在他們的語言中沒有父親這詞彙。  ☛ 神沒有忽略這獨特的⺠族，他們⼤約有100 人歸信主，而且有向族人傳福音的負擔。⽬前有納⻄話的聖經，摩梭信徒正思考為族人錄製福音信息，請在禱告中記念，求主開路，讓更多不諳普通話的族人得聞基督的救恩。 

星 期 六      
他的笑容 「爸爸出院後又走回老路，聽氣功講座，又明正言順的在家練習氣功，所以突然病情嚴重了。醫院檢查出肌酐 130，離腎臟透析就只有⼀步之遙。他⼗分害怕，不停給許多醫生打電話，但醫生又不是家人，根本沒有這個必要。我說給牧者打電話吧，當我把電話接通，就看到他的笑容，還在電話中⼀起參與禱告。今早在檢查前，也是先給牧者打電話，現在他的內心充滿平安，真的是從這時開始的。求主憐憫爸爸，真的希望主保守他的身體，畢竟是 70 多歲的老人。」 (羅姊妹)  ☛ 醫治我們的主，羅姊妹的爸爸需要主醫治他的身體和心靈，讓他認清主才是他的幫助，在主內有平安，立定心志跟隨主。 
廣播事工 1. 2023 年廣播主題──扎根：電台同工與聽眾⼀起「扎根」，回到信仰的最根本，打好根基。「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行，在他裡面生根建造，信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長了。」（⻄ 2:6-7）願我們的生命有根有基，能抵禦風雨、面對新的挑戰。  2. 普級進深課程：良院自學平台踏入第二階段，推出普級進深課程，讓完成普級本科的學員可進⼀步的研習。普級進深課程同樣設有四個階級，每級共有十科；學員需於每級十科中完成其中九科的選擇題考核，⽅能夠進入下⼀級的課程。 心繫神州祈禱會 日期：2023年 2月 21 日 地點：遠東廣播 請留意稍後公布的報名方法 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2023 年 1 月 

 親愛的代禱勇士： 時代在變，人生也同樣在變。三年前，新冠疫情出現，我們按 2003 年「沙士病毒」經驗作估計，疫情應該在年內可以受到控制，誰知疫情蔓延至今已有三個年頭，並且對社會運作引來多重考驗，不少人的生計受到影響，要度過這疫情帶來的寒冬，殊不容易。然而，疫情總會顯露轉機，隨著病毒之致病能力減弱，各國間不斷重新開放關口，社會運作漸次恢復，經濟有望重回正軌，困難的日子可以減少。 過去兩年，福音廣播的發展，因著互聯網絡法規帶來的規範，我們的事工需要作出調整，改變良友電台與聽眾的互動關係。然而，聖靈卻引導我們的心，計劃把廣播節目推到全球華人當中，不論說普通話還是廣東話的，都可以透過廣播或網絡，聽到神給我們福音的大喜信息。 最近天氣陰沉，窗外吹著冷風夾著微微細雨，氣溫下降，寒冬已至，雖然有種灰沉沉的感覺，但是細雨濕潤大地，土壤下的種子正等待快來的春天，萌芽再生。我們深知寒冬只是四季循環過程中的時段，接著要來的是春天，萬物生機必然再現。 求主幫助我們，憑著信心，藉著禱告，不懼難處，跨過各樣挑戰，為主的工作，開拓更廣闊的空間。 祝  事主有力！新年蒙恩！                           署理總幹事 編輯組：姚慶生（主編）、張志恆、陳燕儀 
  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

謝飯禱告 「每天的謝飯禱告，應該怎麼看待？和家人都知道衣食住行都是神所賜的，應該感恩。可是頓頓飯的禱告就成了形式化，沒有新的禱詞可說了。我不提謝飯禱告，家人就拿起碗筷直接吃，提謝飯禱告那就只能我帶領，家人閉著眼睛沒聲音。天天重複那幾句話，我也覺得枯燥！小孩也快要出生了，每天拉著老公在睡前為孩⼦祝福禱告，⼀天也不敢忽視。老公三言兩語就結束了，⽽我⻑篇⼤論，他雖然有點無奈但也不敢拒絕！我是想用神的話教導孩子從小認識神，可每天的謝飯禱告就已經被難住了！」 (吳姊妹)  ☛ 愛我們的主，求祢教導吳姊妹明白信仰真諦，每天懷著感恩的心用飯，為家人禱告是何等的美何等的善，願她能活出信仰的真自由，樂在禱告中。 
戶外熱 支起帳篷、打開摺疊桌椅、用三角旗裝飾、夜晚掛上串燈……近年來，露營這種親近自然的活動，風靡全中國。綜合第三方推薦和地方自薦後，廣東省水利水電科學研究院發布了《廣東露營親水地圖》，讓公眾在享受露營樂趣的同時，可參與管理和保護河湖。該地圖從安全便捷、生態健康、親水舒適和大眾好感四個範疇評分，遴選出露營親水場所，再製作成地圖供公衆參考，並鼓勵大眾培養保護環境的公德心。 《中國新聞網》2022/12/8  ☛ 禱告無論是夫妻、親子和朋友，都能透過結伴露營，增進彼此關係。當他們置身大⾃然時，懂得珍惜眼前的⼀切，並有機會認識創造的背後，有⼀位愛他們的上帝。 

星 期 ⼀       
雙相情感障礙 「兒⼦在兩年前查出重度抑鬱焦慮，⼀開始帶他去⼤醫院，診斷都不⼀致，有的醫院說是重度抑鬱，私院說是中度抑鬱伴輕度焦慮，也有說是焦慮抑鬱。吃藥⼀年效果不好，⼜帶孩⼦去別的醫院，⼜吃藥⼀年轉躁狂，說孩子像『雙相情感障礙』，所有抗抑鬱藥都停了。醫生只給孩子穩定情緒藥，到現在沒有好。孩子現在肝功都受損了還不讓停，孩子性取向又有問題不知怎麼辦？我很無助，剛做甲狀腺癌手術兩年，也沒工作。丈夫工作不穩定，緊接著我病、孩子病，現在已是負債累累。」 (張姊妹)  ☛ 憐憫人的主，求祢安慰張姊妹，給她信心倚靠祢，明白只有主才是他們的出路，願祢的平安、盼望、醫治臨到他們，孩子得到專業輔導治療，丈夫能有穩定工作。 

囤藥潮 中國宣布「新十條」放寬防疫措施後，退燒藥、N95口罩、新冠病毒抗原試劑盒等需求量⼤漲，甚⾄曾出現斷貨現象，連⺠間偏⽅「黃桃罐頭」也被買光。各地政府針對情況展開對策，例如天津市場監管委召開專題會議，在全市範圍展開調查工作，以杜絕商家囤積居奇、强制搭售、仿冒混淆、虛假宣傳等違法行為；另外亦要求各零售藥店、藥品批發企業及綫上藥品經營者，不得大幅提高涉疫醫療藥品、防護用品的價格。 《中國新聞網》2022/12/10  ☛ 在陸續放寬各項防疫措施的期間，禱告各地區政府有充⾜的準備，能迅速解決⺠⽣需求問題。求主的愛除去人心的緊張和焦慮，不會為了⼀⼰私利⽽貪得無厭。 

星 期 二       
選擇原諒 「我們結婚七年了，有個七歲的兒⼦和⼀個五歲的女兒。去年五月，她離家出走，要離婚，我不同意。到現在也沒有回家，也不聯繫她⽗⺟。她⽗⺟也是基督徒，我只有靠著耶穌原諒她，兒子剛剛滿月的時候，她就離家出⾛了⼀個星期，我選擇了原諒她，這次又走了。我相信神的道路高過我的道路，神的意念⾼過我的意念，聽⼀個牧者說過妻⼦不好，都是因為丈夫做的不夠好。這段時間，我靠著耶穌正在學習怎麼樣做⼀個好丈夫，好爸爸和好兒子。感謝良友電台的陪伴，去年才聽的，感觸良多。」 (于弟兄)  ☛ 饒恕人的主，求祢饒恕于弟兄的太太，感動她回家，于弟兄有謙卑的心，不多計較，只想擁有⼀個健康的家，努⼒學習做好自己的本分，求主成全，賜福他的家。 
考題外洩 有犯罪集團利用電子設備，協助不同證書考試的考生作弊，再從中非法牟利；但因在社交網站發布敏感詞彙，引起四川省瀘州市警⽅注意並展開調查，最終偵破⼀宗特⼤跨省組織考試作弊案，拘捕涉案的 27 名疑犯，查獲作弊器材 1,000餘套，扣押凍結贓款近1,000 萬元。關於作案手段，警方指出集團安排假考生入場，利用秘拍設備拍下試題，傳到場外後整理出正確答案，再利用米粒耳機等電子設備，將答案傳給真正的考生。 《中國新聞網》2022/12/5  ☛ 為預備考試的群體祈禱，明白考試的意義，不會為求合格，採取狡詐手段。那些為了利益做壞事的人，求神彰顯公義，破壞他們的詭計，亦讓他們能有機會悔改。 

星 期 三       
腸鏡檢查 「爸爸要做腸鏡無痛檢查，我想是個普通檢查，沒想到麻醉師說 70 多年紀大了，還血壓高，心臟又不好，這無痛全麻的檢查很危險。管床醫生說那就做普通的腸檢查，只是查出息肉不能馬上切除。我同意做普通的腸檢查，但又說也會有風險，需要我簽字確認。我馬上打電話給牧者，但打不通；後來，牧者說醫院剛找他，要我去看（因為醫院找不到我），腸道裡有個很大的息肉不切除會變癌。如同意切除叫我馬上去找醫生重新開單，等我辦好手續，切除手術已經完成。爸爸說⼀點也不疼，但旁邊的病⼈痛得⼤叫，真是主的恩典。」 (⼀姊妹)  ☛ 賜⼈平安的主，感謝祢保守⼀姊妹的爸爸手術中滿有恩典，他們經歷到主賜下的平安，牧者的關愛，為他們感謝主。 
支援弱勢 對殘疾人士來說，利用網絡經營生意看似少了限制，仍需面對衆多困難，於是廣東省展開⼀個名為「自立小店」助力行動，為省內約四萬個殘疾人個體工商戶服務。其中，微信支付將為「自立小店」免費提供多項專屬服務，包括：送贈無障礙經營工具、提供數碼經營培訓課程、使用方便瀏覽的無障礙頁面、設推薦功能以提高曝光率、附有捐贈功能鼓勵大眾多做公益、讓殘障商家有較低投保⾨檻、及專屬的⼀對⼀諮詢服務。 《中國新聞網》2022/12/8  ☛ 為殘疾創業人士禱告，讓他們不會看輕自己能力，亦不會受到不公義的歧視。願計劃在未來能繼續拓展，有更多公司能伸出援手提供資源，有更多自力更生的機會。  


