
星 期 四     
 

和神不親密 
「想問⼀個問題，其實自己也挺困惑的，

有時候對耶穌的感覺，聽起來為甚麼心裡

空嘮嘮的呢？在教會中也做了詩歌讚美的

服侍，但知道這都是外在的，感覺和神不

親密。其實我不清楚自己靈裡的狀況，聽

到耶穌為我們釘十字架，心裡沒有很心

疼，不知道你們每次聽到的時候是甚麼感

覺，心裡為這個難受。生活中也確實經歷

神太多的恩典，這樣很矛盾。有時候又怕

聽到回答，怕太嚴厲自己受不了，怕心裡

沒有真正的接受主，不知道這樣的表達你

們明白嗎？有點亂，能聽到電台的節目，

真的很好，也有分享給主內家人聽。」 

(⼀姊妹) 

 

 

為⼀姊妹禱告，願主的愛滿滿的澆灌姊妹

的心，倚靠主的話語堅強面對內心深處，

從中領受主的愛，願主充滿姊妹的心。 

「棒」下機遇 
十餘年來，國內參與棒球的青少年不斷增

加。早前在兩會期間，有全國政協委員建

議，將深圳建設成「全國棒球之城」，⼀⽅

⾯藉棒球加強兩岸交流，另⼀⽅⾯舉辦更多

賽事，累積經驗作為其他城市的借鑒，加強

產業發展。深圳已連續舉辦三屆的海峽兩岸

學生棒球聯賽總決賽，而在全市，有七個區

約 40 多所學校開展棒球運動，參加棒球專

項培訓和校園普及訓練的學生約有兩萬

人，註冊棒球運動員超過兩千人。 
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 

禱告不同運動能在國內百花齊放，吸引更

多人的喜愛和參與，既能強身健體，又可

享受當中的樂趣；並能帶動產業發展，為

運動專⻑⼈⼠提供就業機會。 

星 期 五     
 

危險光景 
「感覺⾃⼰是個失敗的基督徒，過去⼀直控

制不了自己的情緒。有不如意的事，就會把

家裡衛生間門的玻璃摔破。感覺經常被傷

害，然後這些傷害的話語，就會不停的經常

在心裡胡思亂想，就會覺得自己活的，還不

如那些沒有被神揀選的人，對不起神，也對

不起家人和自己，好難過。盼望得到安慰和

諒解，又害怕這樣下去自己會沉淪，我的屬

靈⽣命陷入了危險的光景，讓我⼀直無法喜

樂，好辛苦，好難受。」 

(鄭姊妹) 

 

 

愛我們的主，願姊妹靠主有喜樂，心靈創

傷有主醫治，在傷害和混亂中經歷主的平

安及保護，給姊妹加力量，對付自己的情

緒。 

福臨雲南 
基督教在雲南的宣教事工始於 1877 年；

1881 年，在大理建立教會。到了 20 世紀

20年代中期及以後，才在少數⺠族中積極開

拓福音事工，尤其以傈僳族、怒族、景頗族、

拉祜族，與部份地區的苗族、佤族、哈尼族

和彝族中，有較興盛的發展；只是隨著社會

變遷，事工也經歷起起伏伏的日子。現今，

當外國的宣教士未能留下來，當地教會領袖

要肩負起牧養和傳福音的重擔，雖然壓力依

然沉重，神卻選召不少年輕的信徒起來接

棒。不單在族⼈中服侍，更在不同⺠族中⾒

證福音。 

 

 

感謝神的眷佑雲南地區多個⺠族，有弟兄

歸主後，帶領⽗⺟和家⼈歸主，更培育下

⼀代起來同⼼事奉，以⽣命榜樣來⾒證基

督。求主祝福⻄南地區的福⾳傳播和信徒

牧養，保守在艱困中忠心事奉的傳道。 

星 期 六     
 

過度擔心 
「我是兩個孩子的媽，獨自帶孩子，老公在

外地工作。大女兒上初三了，小兒子六年

級。擔心跟大女兒的親子問題！常常因為她

的行為習慣和學習態度起衝突。以前常忍不

住說教或者打罵她，現在就是躲房間禱告

主。反省自己是不是太強勢了，不夠尊重

她。教會姊妹覺得我太弱勢了；我們衝突的

時候，我沉默禱告，她就兇我、罵我、摔東

⻄，讓我難過。不知道該怎麼教育孩⼦，過

度擔⼼她的懶散⾏為、不尊重⻑輩、考不上

高中；也擔心丈夫常年在外工作很辛苦。我

是遠嫁的，沒有朋友。由於疫情兩年沒去教

會了，都不知道怎麼釋放壓力。」 

(李姊妹) 

 

 

安慰人的主，求主安慰李姊妹的心，靠主

勝過無助感，讓主的話語成為姊妹的動力

倚靠主有力量照顧家人。 

廣播事工 
1. 更換時間表： 

每年 3月及 10月底廣播節目時間表將進

行更新，新的節目正密鑼緊鼓在籌備及製

作中。為每個恆常及新節目的監製及團隊

祈禱，求主賜下美好信息，製作得力，使

聽眾得益。因應疫情嚴峻，同工都在家工

作；求主保守器材、電腦及網絡等操作有

效，製作如常。 

 

2. 新代承接： 

人事更替有時，年內資深同工退休潮也續

來。部門中接班、接力也是重要的安排，

祈求神興起新代廣播人。請為傳承有次、

管理有序、節目創新、平台暢順禱告；於

不容易的環境下，願同工們按恩典完成使

命，認定祂是行奇事的神。 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   

2022 年 4 月 

 
親愛的代禱勇士︰ 

農曆新年過後，香港的疫情日趨嚴峻，

每天的確診數字實在是令人汗顏。二、三月

間，烏克蘭的緊張局勢持續升溫，全球的眼

目都在注視著烏俄兩國的狀況。無論是疫

情、是戰爭，多少都會令我們感到徨恐、憂

慮、不安，甚至牽引起許許多多不同的情緒。 

面對這些不能改變、不能控制的事和

物，或許我們都會這樣想過：只好禱告吧！

禱告交託，應該是我們信心的表現；但當我

們說「只好」這個詞時，當中帶有⼀點點的

無奈，感覺就好像是我們無計可施、迫於無

奈，只好禱告。 

現實或許真的不如我們想像，但祈禱⼀

定不是我們的「最後⼀著」，反⽽，我們應視

祈禱為我們最有能力、最具威力的「尚方寶

劍」！耶穌教導門徒：「你們奉我的名無論求

甚麼，我必成就，叫父因兒子得榮耀。」（約

14:13）我們要禱告祈求，要讓父神得榮耀。

保羅也說：「要常常喜樂，不住的禱告，凡事

謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們所定

的旨意。」（帖前 5:16-18）不住禱告、凡事

謝恩，乃是神對我們的心意。 

讓我們知道，也確信，禱告是滿有能力、

帶有盼望，並存這樣的心，來到神的面前，

向祂獻上我們每⼀個的祈禱。當我們要⾯對

無論是怎麼的境況時，願聖靈親自的提醒我

們，馬上回應：禱告吧！ 

                    

                    本地事工部副主任 

編輯組：姚慶生（主編）、徐菀蒂、陳燕儀 
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星 期 日     
  

信傻了嗎 
「今年 40歲，2013 年受洗，是教會福音部

同⼯，丈夫⼀家不信但不反對我和孩⼦信。

幾年前就有兩個律師的兄姊說我信耶穌把

自己信傻了。我不明白，怎麼叫信傻了。他

們說，『因為信主失去了⾃⼰，只⼀味的在

家庭中付出，而你的丈夫只知道索取享用，

你這麼好有甚麼用呢？你要打扮自己，你要

強勢⼀些，你要有⾃⼰的⽣活等等。』其實

我不是不打扮，也是很整潔乾淨的，只是沒

有光鮮亮麗時尚的衣服，在家裡默默地做好

自己的角色以為就行了，缺少智慧吧。」 

(黃姊妹) 

 

 

賜人智慧的主，幫助黃姊妹清楚自己的角

⾊，能擁有這⼀切就是恩典，願姊妹靠著

主肯定自己，帶著自信做好自己的位份，

也要懂得選擇該「聽」的。 

職場不公 
上月初兩會發布的政府工作報告，提出堅決

防止和糾正性別、年齡等就業歧視，其後多

位代表委員亦發表意見，包括建議逐步放開

公務員錄用的「35 歲門檻」、制定《反歧視

就業法》等。事實上，國內招聘廣告中，常

見各種歧視字眼，例如：「不是 985、211（意

指中國頂尖或重點建設大學）？不要！」、

「超過 35 歲？不要！」、「女生？不要！」

據⼀項最新調查顯⽰，近七成的受訪者認

同，在就業領域存在歧視問題。 

《中國新聞網》2022/3/6 

 

 

祈求社會能夠消除各種形式的歧視，讓人

人獲得平等待遇。那些正為找工作煩惱的

同胞，禱告神親自吸引他們，幫助他們每

天來到主面前支取信心和力量。 

星 期 ⼀     
  

肺癌五年 
「今年 43歲，女兒高三，兒子初三，丈夫

送貨。最近複查，病又惡化了，肺癌五年了，

不願借錢治療。不想再接受教會錢財上的幫

助，信主兩年半了，已受洗，沒信心勝過癌

痛。求神別讓我活得太難堪，怕最後自己給

神丟臉。兒子非常叛逆，只知道玩手機，不

讓玩就吵；兒時就給爺爺奶奶帶，我們在外

打工。五年前得肺癌，更是沒能力照顧他，

很愧疚焦慮。看見孩子這樣，都是自己的責

任，以前無法改變，以後該怎麼做，很無助。

心裡軟弱，不知該怎麼走完最後的路。」 

(姜姊妹) 

 

 

賜人盼望的主，求主醫治姜姊妹的病，除

去她的憂慮，有力量與肢體分享自己的難

處，勇敢接受治療，學會把自己和家人交

在主手中，全然放下憂慮。 

量足之道 
糧食關乎⺠⽣，在兩會期間，中國農業部部

⻑唐仁健受訪時指，政府將從「保數量，提

質量，管用途」三方面採取措施，確保有穩

定的糧食供應。「保數量」即全國耕地必須

保持最少 18億畝；「提質量」就是加強農田

建設、提升耕地的保護管理，以提高耕地質

量。「管用途」就是加強耕地的用途管制，

嚴厲查處違規違法佔用耕地從事非農建設

的行為，嚴格管控耕地轉為其他農用地，及

為耕地種植用途訂定優先次序。 

《中國新聞網》2022/3/6 

 

 

禱告政府的政策能施⾏得當，農⺠活⽤資

源，提供足夠食用的農產品。每人都學懂

珍惜食物，在生產、運輸、消費的過程中

更謹慎和小心，減少浪費。 

星 期 二     
  

真的很孤獨 
「自從老公婚外情出軌後，我們為了家庭又

復合了，但是總感覺怪怪的，心裡就像有根

刺⼀樣，他對我也不交心。我是個信神的兒

女，把婚姻經營成這樣，總感覺特別的失敗

和虧欠，自己也沒有做好榜樣，我是很渴慕

相濡以沫的夫妻關係，但是婚姻裡充滿了絕

望和壓抑。做夢自己被背叛，或想到以前的

種種，老公和婆婆做的事，真的很難過，內

心不能原諒，精神內耗，偶爾晚上睡不著，

白天又不開心，影響情緒。好像失去了和別

人的交往能力，很難和別人交心，不知道是

不是不正常？感覺到真的很孤獨。」 

(群姊妹) 

 

 

願主的愛和安慰臨到群姊妹，醫治她被背

叛的心態，能靠主堅強，從心裡饒恕丈

夫，靠主抺去內心陰影，重新生活。 

不同迴響 

去年起，國內實施教育「雙減」政策，即減

輕義務教育階段學生作業負擔，以及減輕校

外培訓負擔。政策實行半年後，有政協委員

反映，尚有⼀些「隱性」問題需要解決。包

括關注被裁員的校外培訓教師，建議訂立合

理的招聘制度，讓他們能回流公辦學校，提

升學校教育質量。另有教育工作者指出，教

師的工作、責任、以至精神壓力，甚至比以

往更大，需繼續推進其他教育改革，例如改

變現行的教育評價制度、高校錄取方式等。 

《中國新聞網》2022/3/4 

 

 

教育轉型不是⼀朝⼀夕的事，願中國官員

有智慧和遠⾒，讓下⼀代能有健康的學習

環境，保守教師有健康的身心靈，能應付

充滿挑戰的教育工作。 

星 期 三     
  

怎麼禱告 
「女兒身體體質不好，從高中聽課就聽不

進，常常打呼嚕，到出來工作，認識了對象

談戀愛、同居，幾年後分手了。對象沒了，

身體不好就得了抑鬱症。從 2020 年，女兒

在外工作，盲目找治療，盲目受騙，欠債十

幾萬。又談對象，想還債，想要結婚。我教

會說，有⼀個團體是做婚前輔導的，可是我

們提前沒交託神，結果男方反感，嫌棄女兒

信神，弄得⼀團糟。在這幾年發⽣的事，⼜

讓女兒受打擊。現在她天天為重擔壓傷，憂

愁，更睡不著。我不知道在神面前怎麼禱

告，才能合神的心意？」 

(謝姊妹) 

 

 

願謝姊妹和她女兒有從神來的智慧，先在

主的話語裡學習，建立屬靈生命，讓主的

話語成為姊妹生活的動力和指引。 

減少風險 
為保障網購藥物的安全和質量，北京市藥品

監督管理局研究制定管理指南，並向社會徵

求意見。指南列出以下規定：儲存藥物場

所、運輸工具需符合相應的條件，當將藥物

配送至消費者，過程中不得轉運或轉存，並

且藥物與非藥物不得⼀起配送。此外，在配

送過程中，網購藥物將有⼀次性「封簽」，

封簽拆啟後無法恢復原狀、無法重複使用；

消費者⼀旦發現封簽不完整或已被破壞，可

以拒收藥物，被退回藥物亦不得再次銷售。 

《北京日報》2022/3/7 

 

 

禱告政府能落實有用的規定，為藥物安全

把好關，讓⼈⺠的健康得蒙保守。祈求製

造商、供應商及賣家能按良心做生意，不

會為私利危害他人的身體健康。 

 


