
星 期 四      
難以形容 「在我生了第二個孩子後，身體就出了點狀況，有時候早上起來⼼裡有⼀種恐慌、害怕，有時候又會特別難受，不知是心煩、心焦，還是心慌。有時還感覺特別的沒有力氣，心裡感覺的難受難以形容。照顧孩子也沒有之前那種包容和愛心了。自從坐月子第25 天身體出了點事，孩子滿月後就開始斷斷續續在吃藥，⼀直到現在，孩子都快歲半了，還在吃藥。不知甚麼時候會有好轉。對兩個孩子都很虧欠，因為自己每天都不舒服，不能用心和盡心照顧兩個孩子。」 (何姊妹)  

 何姊妹產後身體與心理都出現狀況，求主幫助醫治她，能對症下藥，病情得到控制，有力氣照顧孩子和自己的身體，感動她的丈夫更多的關愛她。 
冒牌接種 重慶市江北區⼀名停職護⼠，以幫助預約⼦宮頸癌疫苗為由，私自收取他人費用，並以生理鹽水、二價子宮頸癌疫苗冒充四價、九價宮子頸癌疫苗（HPV 疫苗），自行實施接種。後來有學生於網上發文，懷疑自己被騙，才令相關單位介入調查，發現受害者竟多達上百人。據涉事醫院貼出的通告顯示，該護士去年初便因疫苗接種不合規被停職，目前已被拘留，未打針的個案院方承擔退款責任，已接種者則需待調查後處理。 《澎湃新聞》2021/12/6  

 為政府禱告，能制定更好的政策，杜絕假疫苗的出現。為醫護祈禱，不會為了私利，做出違背道德操守的錯事。又為接種假疫苗的受害者禱告，願神保守他們的健康。 

星 期 五      
自我反省 「聽了今天的節目，感覺很多事情像在說我。婚姻的問題，是值得每個人好好的從神的話語中得到教導的。以前我剛結婚的幾年，生活也是很混亂的，常常會跟自己的另⼀半吵架。感覺家庭中⽭盾很多，很多事情談不到⼀半，就會從⾃⼰的⾓度出發去爭論，吵架不停。沒有好好去讀和思考神的話語，曾經去過幾次教堂，也沒有堅持下來。現在覺得自己很多時候，還是活在自己的罪性中，如何更好的脫離自己的罪性。學會更好的愛生活愛身邊的人。」 (聽眾「反省姊妹」)  

 賜人機會的主，感恩「反省姊妹」知道自己的問題所在，有悔悟的心，願她更多經歷主和丈夫建立有主健康的婚姻。 
關⼼藏⺠ 《遠征⻄藏》是有關⻄藏宣教先驅柏立美牧師⼀⽣的傳記。1908年，27歲的柏立美從美國前往⻄藏洮州，那是青藏⾼原東北邊緣的⼀個城鎮。神呼召他，要他將福⾳帶進當地。雖經歷喪失妻兒之痛，和各種文化上的衝擊，仍無礙他服事神的心志。他在工場 16年才帶領首位藏人信主，到了 1949年 6 月主⽇禮拜，柏立美參加丹噶爾教會最後⼀次聚會，他多年來的事奉，贏得本地人的尊敬，而當天教會也有 25 位信徒受洗。  

 請禱告記念這個神秘的國度，願神使用祂僕人（從前和今天）撒下的道種，在硬土上萌芽⽣⻑、開花結實。⽬前有關⼼⻄藏福音事工的肢體，默默的推動「祝迷藏」的⾏動，不定期出版有關藏⺠事⼯的「藏寶圖」視頻代禱資訊。求主使用，喚起更多關心和代禱。 

星 期 六      
忍受不了 「我信主，丈夫不信，結婚六年，都沒有給過⼀分錢⽣活費。我上班有收入貼補家⽤，後來懷孕了，年齡大身體不好就辭職了，沒有收入，只靠媽媽給生活費。整個孕期，丈夫不讓我在家，要我在媽媽家住。生下孩子就回家全職照顧孩子，還是不給生活費，還有家庭暴力，對我拳打腳踢。有兩次忍受不了報警了。他是公職人員，就不敢再動手了，但是在家裡總是破口大駡。孩子在這種環境中生活，性格膽小暴躁，害怕爸爸。我得了抑鬱症，會想要自殺，禱告有時候會灰心，不知可不可以離婚。」 (張姊妹)  

 幫助人的主，求祢介入姊妹的婚姻，揀選她的丈夫歸向祢，有新的生命，婚姻得醫治，⼀家⼈重新和好。 
廣播事工 1. 開放平台： 良友電台增設的 「 開放平台（Open Platform）」，已供網頁開發者申請使用。今後，網頁開發者若希望在自己所開發的平台中，加入良友電台的節目，只要做簡單登記便能取得許可。求神讓良友電台的節目可以在不同的平台中聽到，擴大聽眾群的層面及範圍。  2. 普及神學： 良友聖經學院從開辦至今不斷的更新，為求更適切服侍信徒。今年起，將在原有的應用程式上架建自學平台，學員註冊後可透過手機聽課、下載講義，並參與分四階段的「普及本科課程」。求神使用這個自學系統，讓神學教育普及化，並令海內外更多華人受益。 

心心 繫繫 神神 州州 代代 禱禱 資資 料料   
2022 年 1 月 

 主內親愛的代禱勇士： 「你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。也要為我們禱告，求神給我們開傳道的門，能以講基督的奧秘（我為此被捆鎖），叫我按著所該說的話將這奧秘發明出來。」（西 4:2-4） 感謝你們⼀直以來使⽤這份代禱資料，為神州大地和福音廣播禱告！ ⼀年伊始，讓筆者藉著使徒保羅的教導，重申我們當怎樣為宣教傳道的事工禱告。保羅在經文中提出了禱告的三個要素：恆切、儆醒和感恩。無論在甚麼景況下繼續堅持，不斷留心時勢和常常守護服侍對象，以及憑信不住感恩的祈求，是每⼀個宣教機構和宣教⼠從同⾏支持者身上所樂見的禱告態度。 我們當為宣教工作禱告甚麼呢？保羅在經文中提出了三方面： 

(1) 求神開傳道的門：雖然在不同宣教工場都有又大又多的挑戰，但我們仍應切切求神賜予傳道機會和空間。 

(2) 求神賜下大能力：每個宣教機構和宣教士都需要有宣講基督的信心和能力。為神的工人得著神的能力來宣講福音的奧秘，恆切禱告實在是禱告的重中之重。 

(3) 求神賜作工果效：福音得以傳開、神的道得以傳揚，是每⼀位傳道者的冀盼。讓我們同⼼祈求神，叫我們在每⼀個宣教⼯場上，得見作工的果效，將榮耀歸與神！ 敬祝  愛主更深！  總幹事 編輯組：姚慶生（主編）、徐菀蒂、陳燕儀 
  遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1 號勤達中心 10 樓 電話：(852) 3717 1818  網址：www.febchk.org 



 
星 期 日       

信仰疑惑 「愈來愈多年輕人離開教會，信徒多是把離開教會歸因到外部的世界，魔鬼的試探，或者個人的軟弱。我觀察到的是教會內部的黑暗，曾目睹過年輕人離開了教會，他們帶著熱心進來，卻帶著失望和狼狽離開。內心充滿信仰的疑惑。對教會深感失望。經常催人服侍，要擔起無法擔當的重任。不去探究真理，不回答敏感尖銳的問題，更多的是⼀起抱團取暖。在教會幾年了，也知道不能獨自面對充滿試探的世界，我會軟弱。要離開教會，過⼀個像清教徒⼀樣的⽣活，或是做個『週末基督徒』，我很麻木。」 (李弟兄)  
 給人希望的主，幫助李弟兄更多的尋求主，在主裡找出路，明白教會的需要和人的軟弱，願意更多裝備自己和付出愛。 

管理界線 早前，國內⼀家公司發佈通告，內容是從調查網絡後台，發現有非工作流量的使用情況，並對偷懶的員工作出處罰，引發輿論關注數碼監控涉及的私隱問題。事實上，企業對員工進行數碼監管的情況愈來愈普遍，打卡簽到、管理上網行為、追踪溝通記錄、視頻監控辦公場所……目的是掌握員工表現和工作量，保護信息安全；但亦有不少研究證明，監控反而會影響員工積極投入工作，降低對工作的滿意度、引發負面情緒等。 《工人日報》2021/12/6  
 為公司各高層管理人員禱告，不會只依靠科技的功能，而是有管理的智慧，懂得為下屬安排合適的工作。至於員工都願意各盡本份，善於運用周邊資源，做事更有效率。 

星 期 ⼀       
求神動工 「我家公公⿐癌，⾝體⼀天不如⼀天，還沒信主。婆婆信主但她對神不夠認識，我說問問公公信不信耶穌，請教會兄姊向公公傳福音、禱告，婆婆說他不信。想到公公還沒得救，我就痛苦流淚，求神動工施行拯救，今天上班路上，突然裡面有個感動，眼淚流下來，有個感動為甚麼不自己帶領公公做決志禱告呢？我恍然大悟，對哦！別人是主的孩子，我也是啊！但不知決志禱告要說哪些話，想用電話帶公公做禱告，但是公公又聾，說話沒氣，想等到過年回去，面對面帶公公做決志禱告，又怕公公撐不到過年。」 (心姊妹)  

 醫治人的主，求祢醫治心姊妹的公公，病情能得到舒緩，有機會聽到福音並軟化他的心接受主，有如此媳婦是他的恩典，求主動工醫治拯救他。 
正式啟航 連接中國昆明和老撾⾸都萬象、全⻑ 1035公里的中老鐵路，已於上月通車。加上口岸通關時間，旅客從昆明至萬象，最快約 10小時可達，從萬象到中老邊境車程，將由 2天縮短至 3小時；但受疫情影響，暫時只有貨運列⾞跨境通⾏。⻄雙版納州作為鐵路沿線的重要⼀站，除了結束當地不通火⾞的歷史，也迎來了新的發展機遇，將開展 22 項中老鐵路經濟帶相關項目，涉及交通、物流、工業、環保等方面，總投資達 120億元。 《中新網》2021/12/5  

 向主禱告，願交通網絡的改善，能讓偏遠地區的經濟情況得到改善。另外，隨之而來的發展，會令當地⼈⺠有更多機會接觸信仰，願意信靠基督，得著生命的改變。 

星 期 二       
遺傳信仰 「我是遺傳爸媽信仰的，是二代信徒，從心裡認識神⼗年了，屬靈⽣命沒有⻑進。其實內心很想通過讀經禱告親近神，可是肉體總是沒力量去行。我的丈夫也是家族遺傳信仰的，但他⼀點都不明⽩神的道。很想提升自己去吸引他來跟從主，讀經完全沒有亮光，禱告也很少，這都不是我內心想要的，總是被物質生活所捆綁。我今年 40 歲了，神祝福經濟條件還行，但總是不知足，各種焦慮都有，甚至有攀比和妒忌，明知罪卻無法戰勝，應該如何更有力量親近主？」 (梁姊妹)  

 幫助人的主，求祢的話語吸引姊妹，有愛慕主的心，與丈夫同心活在主愛裡，共同經歷上帝的信實，也教導子女們認識主，建立基督化的家庭。 
誰之責？ 江蘇南通啟東市⼀名老翁，早前以單⾞載⼀捆甘蔗橫過街頭，因疑似擺檔，被多名身穿制服的保安搶走甘蔗，老翁見狀倒地痛哭，事件引起爭議。保安屬外判的市容管理公司，但按照法律規定，行政處罰措施只能由國家工作人員行使，執法權不能外判，即使老翁行為涉及佔道經營，市容公司亦無權扣押或沒收其財物。當地政府承認員工執法不當，派人上門向老翁道歉，區紀委亦介入調查，對當地政府相關官員啟動問責程序。 《澎湃新聞》2021/12/7  

 在神眼中，人人都是寶貴的，願執行地方法律的各人，不會以強凌弱，能夠公義地對待百姓。求主加添內地基督徒有信心和力量，將福音傳給貧窮人，用愛心服侍鄰

舍。 
星 期 三       

如何明白神 「28歲信主，今年 47歲，精神病沒有徹底醫治。2017 年與有個女兒的二婚姊妹領結婚證，當時認為她是神預備的，因⼀直禱告神為我預備。雙⽅⾄親家⼈⼀起吃了頓飯後，她要求我辦個 100 人左右的婚姻儀式。她是二婚，我想何必花錢呢？她看重物質嫌我有病。她每月工資兩千多。她希望我⼀個人掙錢養家，她不工作做全職太太，我不同意。⼀年後就離婚了，中間我也曾多次爭取復婚，未成。想知道神在我餘生中的心意，獨⾝⼀輩⼦，我順服；或神讓我病得醫治，娶妻，彼此扶持，如何明白神的心意？」 (聽眾「弟兄」)  
 賜人盼望的主，加信心給「弟兄」忘記背後努力面前，展開新的生活，靠著主過好每⼀天，深信主必醫治他，與他同在。 

靠糧吃糧 政府持續反腐工作，自去年起，多個省份陸續公開發布，有關「糧食購銷領域涉嫌腐敗問題」的調查成果。虛報糧食數量是主要的貪腐⼿段之⼀，根據通報，在收購糧食時，工作人員會故意多扣水分和雜質，甚至操作磅秤來壓低糧食的帳面數字，然後將多出來的糧食變賣貪污。另⼀個常⾒的⼿段就是以舊扮新，官員以低價買入糧倉的舊糧，將其整理、去除雜質、裝卸和過磅後，扮成新糧再高價賣給糧倉，以騙取中間的差價。 《中央紀委國家監委網站》2021/12/6  
 為政府持續進⾏的反貪⼯作禱告，已經有⼀些貪污的官員被揭發，並因其罪行而受到懲罰。求主幫助，讓其他不誠實的官員都能下台，並且讓貪污這種官場文化能夠結束。  


