
星 期 四      
撕心裂肺 「孩⼦逃學，因沉迷⼿機遊戲⼀年，任性⾃私性情暴躁，抽煙，家人說他就被他罵，常惹⽗⺟⽣氣傷⼼。整夜打遊戲還⼤聲喧鬧，不分白天黑夜，也不按時吃飯，又黑又瘦。家境也不富裕住山裡，我要打工養家，丈夫也攻擊我說，是我管教出來的兒⼦。教會⼀直為孩子禱告也沒改變，他才 14 歲，太小了。為了他我在教會面前抬不起頭，多少冷言冷語譏諷，挖苦在我耳中成為我的羞恥。在神、人面前蒙羞，真愚昧信主十多年把孩⼦教育成悖逆神辱駡⽗⺟的不孝⼦，⼀次次撕心裂肺的禱告，我很軟弱。」 (聽眾「苦姊妹」)  

 拯救人的主，幫助「苦姊妹」的兒子能夠從遊戲中清醒過來，明白這樣的生活對自己和家人都帶來傷害，願意悔改，求主動工拯救孩子，安慰苦姊妹的心。 
緊守崗位 中國國家鐵路集團有限公司早前公布，在上⽉的國慶⻑期，全國鐵路發送 1.1 億人次，最高峰日為 10 月 1 日，預計發送近 1,600萬人次。在驚人的數字背後，動車能否安全運行是關鍵；來自甘肅省隴南市的張某，就是⼀名「動⾞醫⽣」，⼯作為的是保障每⼀位旅客的安全。當動車每天回到檢修基地後，他和同事們都要對動車進行全面檢查，包括車內司機室各項試驗以及車門、綜合控制櫃、廁所、塞拉門和座椅的狀態等等。  《中國新聞網》2021/10/5  

 不少⺠眾依靠鐵路出⾏，祝福各從業⼈員有聰明智慧，嚴謹執行各種安全措施，除了定期檢查列車、車道外，亦不忘加強監管信號系統，避免行車意外。 

星 期 五      
再婚家庭 「我是來⾃⼀個再婚家庭，男⽅帶⼀個男孩，高中輟學在家，25 歲了，整天上網不出門。他 10 歲就跟隨我們，從小就有破壞行為，他爸總是給孩子找理由，在物質上儘量滿足他。我們換了新車，孩子想據為己有，我用車他將我推倒在地打我；我離家 5 天，他們又接我回來。我用車孩子就很憤怒，還叫我滾，不知道這樣的日子怎樣過下去，心中充滿恐懼，怕將來滿足不了他，他會做出極端的事情來。我影響不了他，反而我的存在激起他的怒氣，不知道怎樣選擇，離開家還是繼續過日子，直到看到那可怕的未來。」 (周姊妹)  

 賜人盼望的主，給周姊妹在婚姻裡有盼望有平安，把繼子放在禱告裡，讓主來感動他，有勇氣伸出友誼之手，和平相處。 
東鄉聖經 在甘肅省寧夏回族自治州東鄉南部的河谷地區，是東鄉族主要的聚居地，約 60 萬的東鄉族人是很熱忱的回教徒。1949 年時，每 30 ⼾東鄉族⼈便擁有⼀座清真寺，九戶人家⽀付⼀名回教阿訇（老師）的費用。過去有傳教⼠努⼒傳揚福⾳，並結出⼀些福⾳果子，又致力為他們翻譯聖經。據瞭解已完成新約聖經的翻譯，並展開舊約的翻譯事工，但因為種種困難，傳教士被逼離開，但有信徒仍在努力，祈望接續這事工。  

 東鄉族只有為數不多的信徒，過去有傳教士的培訓及幫助下，翻譯了新約聖經，又製作了有聲聖經；現在這事工暫時停頓，無法進行，請在禱告中記念東鄉族聖經翻譯事工。記念那些忠心的東鄉信徒，在極貧困和壓力下，仍堅持這事工。 

星 期 六      
生育問題 「結婚前，就身體不好，婚後想要孩子，兩年來沒有成功。腸胃問題很影響生活品質，加上經常跑醫院，每日半天都是對著病人。老公對我很好，但他也不抱希望，感覺生活沒有意義，覺得我不可能生孩子。我有時也被他影響，但我有信心，只是還需要時間。大多數時候我很積極樂觀，但每當老公洩氣時，我就灰⼼、害怕。昨天看到⼀句話，『乖僻的人，上帝以彎曲待他。』我有莫名其妙的發脾氣，有自私，有論斷，有惡意揣測，是不是這些導致我身體總是毛病不斷，日子久了，難免灰心。求主幫助。」 (林姊妹)  

 賜人盼望的主，幫助林姊妹在生育上經歷主的恩典，有信心主能開道路，與丈夫共同學習依靠神過得勝生活。 
廣播事工 1.1.1.1.    堅持收聽： 雖然慣用的社交媒體不能再效力，聽眾仍然堅持尋找我們，於電台網站及不同平台繼續收聽福音廣播。過去數月的數據顯示，於各自建平台點撃收聽及下載的數字不斷攀升。請為主的保守獻上感恩！  2.2.2.2.    更新模式： 感謝神多年來使用良友聖經學院，讓我們可以在聖經培訓上裝備不少信徒。回應時代的轉變，良院將於明年起設立 APP 自學平台，讓信徒可以透過 APP 學習聖經及測驗自己的學習成果，令聖經培訓及神學教育工作更普及化。  

心 繫 神 州 代 禱 資 料  
2021 年 11 月  主內代禱勇士：平安！ 抗疫近兩年，內地信徒面對壓力，仍渴求真道，希望得到裝備。為了讓更多信徒接受系統訓練，2022 年 1 月在「良友學院」手機應用程式增設自學平台，新增普及本科課程，讓信徒可以學習聖經及測驗自己的學習成果。 踏進 11 月，良友聖經學院以新模式運作，老師加倍忙碌批改作業，同時也要忙於為普及本科課程出選擇題。求主賜老師智慧，把握時機牧養和教導同學。 除了良友學院 APP，我們也加強使用良院網站 lts38.net 和 lts33.net 播放音頻和視頻課程。又預備了兩本良院老師的《良院講台》講道集可供下載，方便信徒收聽講道及閱讀講章。 第五期教牧之道的學員在疫情及風雨中完成了網上學習，在講道、教導、輔導和領導上都有⻑進。求主幫助他們能學以致⽤，忠⼼地牧養教會。 「這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵⾏這書上所寫的⼀切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽，不要懼怕，也不要驚惶，因為你無論往哪裡去，耶和華你的神必與你同在。」（書⼀ 8-9，和修版） 盼望我們面對各樣的挑戰都不要懼怕，當剛強壯膽，因為神必與我們同在。謹守遵行神的話，就是致勝之道。                                                 栽培中心主任 主編：姚慶生  執行編輯：徐菀蒂 

 
 遠東廣播有限公司 地址：九龍新蒲崗大有街 1號勤達中心 10樓 
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星 期 日       

為 媽 禱 告  「我們家是剛信主⼀年多的信徒，媽媽幾十年來⼀直有撒但的攪擾，眼睛會看到那種偶像，不停的像放電影⼀樣的東⻄飄來飄去。陌生人聽見我媽的事，會認為我媽是不是精神有問題；這個我們很清楚，媽媽精神思維是很正常的。我和爸媽去年已經受洗加入教會了。媽媽⾝體比以前稍微好⼀點，但是眼睛裡的東⻄還是⼀直都看到。我想請電台幫我媽想想辦法，求主耶穌赦免我媽媽的罪，能夠除去我媽媽眼中看到的這些撒但的偶像！我們家很擔心媽媽這個狀況，她自己也很辛苦。」 (黃姊妹)  
 得勝的主，黃姊妹媽媽的狀況只有祢最清楚，求祢幫助她、醫治她、潔淨她、除去撒但的攪擾，建立姊妹的家能靠主得勝，有聖靈為他們爭戰成為基督掌權的家。 

罕有爆發 中國浙江麗水市疾控中心通報，自 9月上旬起，該市確診七宗鸚鵡熱病例，其中⼀⼈救治無效死亡。鸚鵡熱由鸚鵡熱衣原體引起，原是鳥類的特種傳染病，亦可傳播於人，但不曾傳出人傳人的病例。浙江麗水市是首次有鸚鵡熱病例，當地疾控中心已採取跟進行動，包括聯合農業部門，消毀病例家中飼養的家禽，並對病例居住地、禽舍、家禽散養地等相關場所進行消毒，同時加强村⺠鸚鵡熱防治知識的宣傳教育。 《央視新聞》2021/10/6  
 求上帝大能的手抑止各類傳染病，也醫治在受感染中的人們早日康復。禱告各人提高衛生意識，政府亦加強公眾健康教育，注意環境清潔及消毒工作。 

星 期 ⼀       
沒有信心了 「年青時蒙神呼召，22 歲和妻子開始服侍教會，後來建立了兩間。由於我的軟弱，犯了很多的罪，神把賞賜給我的幾乎全都收去。妻子離去，孩子反叛，我又失去了健康，現住在養老院。每天艱難的病痛，使我所盼望的就是早死。現在連禱告都不敢，怕神。以前帶的同工都不願見我，曾經最好的同工和朋友都反目為仇，詛咒我，希望我早死。我既悲傷又無助，連個訴苦的人都沒有，很想找⼀位有禱告權柄的牧師給我按⼿禱告，使我能重返牧場多好。」 (聽眾「弟兄」)  

 幫助人的主，祢最明白「弟兄」的狀況，把弟兄完全交在主的手裡，求主赦免他過往的過失，勉勵他，建立他，醫治他，使他重新站起來，被主使用。 
寄送更易 近年，中國郵政快遞業務發展迅速，成為脫貧助⼒，⼀⽅⾯加快農産品進城銷售，讓農⺠增加收入，另⼀⽅⾯帶動⼯業品下鄉，推動農⺠消費。由 2012 年至 2020 年，行業收入規模從 1,980億元，增⻑到 1.1 萬億元，年均增⻑ 24%；快遞業務量從 57億件，增加到 835 億件，凈增 14倍。為提升服務水平，今年至今，已完善現有 400餘條郵路，又新設 600餘條郵路，令鄉鎮網點的覆蓋率達到 98%，有望增加縣域郵件的投寄量、加快寄遞速度。 《⼈⺠⽇報》2021/10/6  

 對生活在農村的人們來說，能有便利的生活，並非⼀朝⼀夕的事。求神幫助郵政快遞業務繼續發展，能改善不足的地方，為未來做好準備，以應付更多的需要。 

星 期 二       
我很沮喪 「我和丈夫沒有辦法好好相處，這讓我很沮喪。他兩年前從外企辭職後，開始把愛好當成事業，在微信朋友圈經營茶葉茶具生意。2020 年的經營情況也不太好，到現在他每天幾乎不出門，整天只刷手機，打遊戲。每次跟他溝通，他都不讓我說話，甚至用暴力來制止交流。這情況已有多月了，他願意接送女兒上學、輔導作業，快遞他拿，垃圾他倒。別的，他都拒絕做，只做他想做的。不知道他的想法和計劃，每天看到他躺在沙發上刷手機，刷各種網路視頻，內心就感到絕望。」 (⼀姊妹)  

 賜人希望的主，幫助⼀姊妹不氣餒持續的為丈夫為家庭禱告，讓愛來維護家庭，醫治她的負面情緒，多看丈夫的好處，感動作丈夫的因著愛，重新振作投入工作。 
秋雨橫行 今年華北多雨，尤以河南最為明顯。1 至 9月，河南全省平均降水量達 983毫米，較往年同期大增逾五成，創下 60 年來新高，汛期完結亦遲於預期。在上月初，中國水利部表示，因渭河、黃河北幹流水量共同升高，形成黃河今年第三號洪水，並仍在向下游演進，加上中游有大範圍強降雨，需持續啟動水旱災害防禦三級應急響應，以控制黃河洪水平穩下洩。另外，亦派出多個工作組，做好巡查防守，保障防洪安全。 《新華網》2021/10/6  

 季節性雨水時常造成洪災，為受影響的人們禱告。求主興起行公義、好憐憫的官員，公平運⽤財政資源，做好安置災⺠、道路重建、治水工程等工作。 

星 期 三       
自責當中 「前幾天聽課，聽的《教會論》裡面，講到教會懲戒，教會領袖犯罪，教會要否公開其罪行。我雖不是領袖，但是傳道，就聯想到我曾犯過的罪，非常痛苦，懊悔！不知道要不要向教會公開我的罪行？要不要向丈夫認錯？我和丈夫關係剛好⼀點，他知道後會怎樣？後果不敢想，我早已悔改，離開罪惡，但這懊悔的心在我的裡面常常出現。⼀想到我所犯過的罪，就無地自容，難過，自責。因此就恨惡自己為什麼那麼無知？為甚麼犯罪得罪神？想到自己是如此的不潔，任何人都比我好，就陷入了很深的自責當中。」 (劉姊妹)  

 赦罪的主，幫助劉姊妹徹底釋放自責和罪疚，經歷主耶穌基督的愛、接納和赦罪，憂傷痛悔的靈神必不輕看，幫助姐妹建立和牧養正在被罪捆綁的肢體 ，求主憐憫。 
缺煤限電 經濟復蘇令用電量增，但在「能耗雙控」（能源消耗總量和強度雙控）政策下，加上煤炭短缺、價格高企，令不少省份出現供電緊張，影響普羅⺠眾⽣活。遼寧、吉林和⿊龍江多城因⺠⽤限電，曾出現以下情況：在家不能吃熱食，住宅電梯停運、交通混亂。中國國家發改委表⽰，會透過進⼀步增加產量、進口、儲備資源和社會庫存，確保煤炭安全穩定供應；多家大型能源、電力企業已召開會議，商討如何執行有序用電的規定。 《第⼀財經》2021/10/7  

 為官員們禱告，能明⽩⺠眾的需要，切實執行有用的對策，讓電力供應充足，不會對⺠⽣造成影響。願⼈們相信神是掌權者，在缺乏時經歷豐富的恩典。  


